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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

TT | Ky hiéu chir viét tit Chir viét day du
1 ABA Apphed Behavior Analysis: Phan tich hanh
vi ung dung
) ADOS A171t1sm Dla,gnos‘glc Ojbservatilon Schedule:
Béang quan sat chan doan tu ky
3 ASQ Ages and Stages Questionnaires: B cau hoi
danh gia do tudi va giai doan phat trién
4 CARS C’hlldh.o’od Avuqtlanl Rating Scale: Thang
danh gia tu ky & tré em
Childhood Disintegrative Disorder: Hoi
5 CDD . iR
chung thodi trién tré em
Developmental Individual - Difference
6 DIR Relationship-based Model: Phuong phap
Floortime
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
7 DSM Disorder: Cam nang chan doan va thong ké
ro1 loan tAm than
2 M-CHAT Mqodlﬁezd Ch'efck‘hst for Authsm in Toddlers:
Béang danh gid sang loc tu ky cho tré em
Naturalistic ~ Developmental ~ Behavioral
9 NDBI Interventions: Can thi€p dua vao méi trudong
tu nhién
Pervasive Developmental Disorder: Not
10 PDD-NOS Otherwise Specified: RoO1 loan phat trién
khong dac hi¢u
1 PECS Picture Exchange Communication System:
H¢ thong giao tiép bang tranh anh
12 RLPTK Rdi loan phé tu ky
13 SIT Sensory Integration Therapy: Tri liéu cam

giac




TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin ¢ thé
duoc phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh l€ch lac hodc st dung vé1 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Réi loan pho tu ky (ASD - Autism Spectrum Dlsorder) la mot trong nhu’ng
roi loan phdt trién c¢é anh huéng sdu sdc den kha nang giao tzep twong tac xa
hoi va hanh vi cua tre. Trong nhitng nam gcm day, ly lé tre em roi logn phé ti ky
gia tang nhanh chong da dat ra nhu cau cdp thiét vé cdc dich vu ho tro chuyén
nghi¢p, trong do cong tac xa hoi dong vai tro quan trong trong viéc can thi¢p,
ho tro va tao diéu kién cho tré hoa nhap xa hoi.

N,hcfm dap vmg nhu cau ddo tao va cung cdp tdi liéu tham khdo chuyén
sdu, cuon giao trinh "Cong tac xa hoi voi tre ty ky" dwoc bién soan voi muc tiéu
cung cdp kién thuc nén tang va k)7 ndng thwc hanh cho sinh vién, nha giao,
giang vién, nhdn vién cong tac xa hoi ciing nhu nhitng ca nhdan quan tam dén
linh vuc nay Gido trinh la mot phan quan trong trong chwong trinh dao tgo
cong tac xa hoi trinh do cao dang, dai hoc glup trang bi cho ngwo’l hoc nhiing

phu"ong phap tiép cdn, can thiép hiéu qud va phit hop véi tré em réi loan phé tir
ky va gia dinh.

Gido trinh dwgc bien soan dya trén sy tham khao tw nhiéu nguon tai liéu
uy tin trong nudc va quoc té, bao gom cdc nghién ciru khoa hoc, bdo cdo chuyén
dé va tai lieu huong dan thuc hanh. Noi dung gido trinh dwoc xay dung theo
huong tlep can ly thuyet két hop voi thuc tién, nham glup ngwo’l hoc khong chi
hiéu ré vé tré em roi loan pho tw ky ma con c6 kha nang dp dung vao thuc té
cong tac xd hoi.

Cau truc gido trinh bao gom cdc ni dung chinh nhu: To ong quan Vvé tré
em roz loan pho tu ky, Nguyen nhan va do nang cua tré em roi loan phé tw ky;
Mot s6 khac biét phat trién tré em tre em roi logn pho tw ky,; Phat hi¢n som tre
tré em réi loan pho tw ky; Can thiép sém tré tré em roi loan phé tu ky, cdc ky
thudt can thiép som.

Qua trinh bién soan giao trinh da nhan dwoc sy hé tro tir nhiéu co quan,
don vi va ca nhan. Chung toi xin tran trong cam on cac nha gido, giang vién,
nha nghlen ctru va nhan yien cong tac xda hoi da chia sé kinh nghiém thyc tién,
giup gido trinh tro nén gan giii va irng dung hiéu qua hon. Hién nay dang ton tai
nhzeu thudt ngir vé tw ky nhw: “Tuw ky”’; “Roz logn pho tw ky”; “Chung tu ky”
“Roi loan tir ky”; “Héi chimg tw ky”.... Dé thong nhat trong cdch hiéu va sir
dung, o gido trlnh nay chung toi lua chon ding cum tir “Roi loan pho tw ky”.

Hy vong rang glao trinh nay sé la tai lieu hitu ich, gop phan ndng cao
chat Zwong dao tao va thuc hanh cong tac xa hoi voi tre tré em roi loan phé tu
ky tai cac truong dai hoc, cao dang. Ching t6i mong nhan dwgc nhiing dong
g6p, phan hoi dé tiép tuc hoan thién trong nhitng lan bién soan tiép theo.

THAM GIA BIEN SOAN
1. Chii bién: ThS V& Manh Tuén
2. Thanh vién: ThS Nguyén Thi Bich Hanh; ThS
Nguyen Huong Giang; ThS Nguyén Thi Ha; ThS
Nguyén Thi Hién
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GIAO TRINH MON HOQC
TEN MON HQC: CONG TAC XA HOQI VOI TRE TU KY

Ma mon hoc:

Vi tri, tinh chat va vai tro ciia mén hoc:

- Vi tri: C6 thé b tri day sau cac mon hoc sau cac mon hoc co so.

- Tinh chét: La mén hoc chuyén mén nganh, nghé cong tac xa hoi.

- Vai tro ciia moén hoc trong chuong trinh: Cé y nghia va vai tro quan
trong trong viéc cung ciAp mot phan kién thic, k¥ ning nganh, nghé cong tac xa
hoi.

Muc tiéu ciia mon hoc:

1. Vé kién thuc:

- Sinh vién trinh bay dugc céac kién thuc dai cuong vé rdi loan phd tu ky
(RLPTK), nguyén nhan, mot s6 khac biét vé phat trién cua tré RLPTK.

- Giai thich duoc cac phuong phap phat hién sém, can thi€p sém voi tré
RLPTK.

- Phan tich dugc cac phuong phép, quy trinh, ky thuat phat hién va can
thiép som cho tré RLPTK.

2. Vé k¥ nang:

- Thao tac dugc cac ky thuat vé danh gia muc do RLPTK, phat hién sém
va can thiép sém trong mot s6 truong hop RLPTK & tré;

- Panh gia va dé xuit dugc mot s chuong trinh can thiép sém cho tré
RLPTK.

3. Vé murc do tu chu va trach nhiém:

Lam viéc chuyén nghiép, ton trong va chip nhan, kién tri trong viéc giup
tré RLPTK hoa nhap cudc séng.
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NOI DUNG CUA MON HOQC

CHUONG 1: TONG QUAN VE ROI LOAN PHO TU KY

GIOI THIEU

RLPTK 14 mot réi loan phat trién than kinh anh huong dén giao tiép,
tuong tac xa hoi va hanh vi cua tré em ngay tir nhitg nim dau doi. Pay khong
phai 1 mot can bénh ma duoc hiéu nhu 1a mot tinh trang kéo dai sudt doi, véi
murc d biéu hién rit khac nhau & timg ca nhan. Tré RLPTK c6 thé gip kho khin
trong viéc str dung ngdn ngi, thé hién cam xtc, duy tri cac mbi quan hé xa hoi
va thich nghi v&1 moi truong xung quanh.

Ty 18 tré dugc chan doan mic RLPTK dang c6 xu hudng gia ting trén
toan cau. Sy hiéu biét vé nguyén nhan va cach hd tro tré RLPTK ciing ngay
cang duoc nghién ctru siu rong, gitip cong dong cd cai nhin dang din hon vé
tinh trang nay. Trong d06, cong tac xa hdi dong vai trd quan trong trong viéc hd
tro tré RLPTK va gia dinh tiép can cac nguodn luc can thiét, phat trién cac k¥
ning song va hoa nhip cong dong.

Chuong ndy s& cung cap mdt cai nhin tong quan vé RLPTK, bao gém
khai niém, dic diém chinh cua tré RLPTK, nguyén nhan va cic phuong phap
chan doan. Pay sé& 1a nén tang quan trong giup ngudi 1am coéng tac x4 hoi hiéu rd
hon vé d6i tugng ma ho hd trg, tir 46 xay dung cac chién lugc can thiép va gitp
dd hi€u qua hon.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

1. Trinh bay dugc nhiing quan niém vé ban chat cia RLPTK; Céac dau
hi¢u cia RLPTK; Nhiing rdi loan khac di kém v&i RLPTK. Phan biét dugc phé
tu ky dién hinh véi cac dang rdi loan pho tu ky.

2. Khai thac c6 hiéu qua chuong trinh, gido trinh, tai li€u tham khao.
Nhan biét dugc cac dang roi loan phé tu ky.

3. Nguoi hoc tich cuc tu hoc, tu nghién ctru. C6 thai 6 ding myc véi tré
RLPTK va gia dinh tré.

NOQI DUNG

1. Roi loan pho tu ky

Tré em bi RLPTK c6 phai 1a tré bi mic ching réi loan tdm than khong?
Pay la cdu hoi ma nhiéu cha me va nhiing nha gido duc trudc kia da dat ra.
Tham chi nguoi ta con xép RLPTK vao nhom tdm than tré em do nhitng hanh vi
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va phat trién bat thuong ¢ tré. Vi du: Nam 1911, tac gia Bleuler d cho rang tu
ky khong thé tach khoi nhung co thé 13 hau qua thir phat cta tim than.

To1 ndam 1943, Leo Kanner md t& RLPTK nhu mot chung roi loan tAm
than hiém gip ¢ tré em, thuong xuét hién sau 2 tudi rudi va coi d6 nhu d6i
tuong cua diéu tri y hoc. Cudi nhirng nam 50, va dac biét nhiing ndm 60 cua thé
ky 20, quan niém vé RLPTK da thay doi rd rét. Nhitng ludn thuyét vé ban chét
sinh hoc cia RLPTK dugc quan tim. Bernard Rimland (7964) va mot sd nha
nghién ctru khac (thoi ky 1960-1970) cho rang nguyén nhan ciia RLPTK 1a do
nhitng thay doi cua cu tric ludi trong ban cau ndo trai, hodc do nhitng thay d6i
vé sinh héa va chuyén hoa ¢ nhiing ddi tugng nay. Vi vay, nhiing tré RLPTK
khong co kha ning ndi két cac kich thich thanh kinh nghiém cta ban thén;
khong giao tiép duoc vi thiéu kha nang khai quat hoa nhimg diéu cu thé. Tur do,
quan niém dugc nhiéu chuyén gia y té chap nhan trong mot thoi gian dai do 1a
mot bénh 1y than kinh di kém véi tén thuong chirc ning cta ndo. Quan niém nay
dugc chap nhan cho téi tin nam 1999 tai Hoi nghi toan qudc vé RLPTK cua My.

Sau Hoi nghi ndy, cac chuyén gia (ddc biét ciia bang New York) cho rang
tu ky nén xép vao nhom cac rdi loan phat trién lan toa. Theo d6, “RLPTK la mét
héi chitng than kinh-hanh vi bi gdy ra do bt thwong chire ndng ciia hé than kinh
gdy nén cdc roi loan phat trién”. (1)

Nhu vay, nhiing hiéu biét va quan ni¢m hié¢n nay vé ban chét, cin nguyén
ciia RLPTK chua han d3 rd rang mic du da c6 nhing thay doi 1 rét trong nhan
thirc va phuong phép can thiép. Rat nhiéu trudng hop tré sinh ra va phat trién
cho tdi 18 thang c6 vé binh thuong, cac dau hiéu bénh 1y chi xuét hién sau do.
Cho nén qua trinh tim hiéu vé ban chit cua dang khuyét tat phat trién & tré em
nay van dang dugc tién hanh.

C6 thé thay rang tré RLPTK c¢6 cac k¥ niang giao tiép, k¥ nang xa hoi
hodc hanh vi 1éch lac nhung khi can thiép sém (tir duedi 3 tuéi) tré co6 thé hoc va
phat trién gan giéng véi tré binh thudng, trir nhimg truong hop tré bi chdm phat
trién tri tué nang hoac RLPTK rat nang. Nhu vay, ban chat caa RLPTK 1a kém
hodc thiéu phat trién cc k¥ ning ké trén.

Nhiing biéu hién cia RLPTK kha da dang va c6 muc do khac nhau. Do
vay, c6 nhiing tré bi nhe thuong dugc phat hién mudn khi dang & tiéu hoc.
Nguoc lai c6 nhimng tré bi ning, thé dién hinh c¢6 thé dugc cha me phat hién va
dua di kham sém ngay tir lic 12-18 thang tudi. Bén canh d6, c6 mot sé ching
roi loan phat trién ¢ tré em ciing c6 biéu hién twong tuy nhu RLPTK.

RLPTK can dugc phan biét va1 mot s6 hoi chiing roi loan phat trién khac.
Theo phan loai cia Ho1 Tam than My, ¢6 5 nhém thuoc RLPTK, bao gém:
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- Ho1 ching Asperger;

- Réi loan pho tu ky dién hinh;

- Ho1 ching Rett;

- Hoi chimg thoai trién tré em;

- Céc r6i loan phat trién khong dac hi¢u khac.

Trong nhém cic RLPTK nay thi chimg Asperger c6 cac biéu hién nhe
nhat so v6i cac truong hop con lai.

1.1. Hpi chirng Asperger

Hoi chimg Asperger (Asperger's Syndrome) 13 mot dang rdi loan phat
trién than kinh thuéc RLPTK, duoc dic trung boi kho khin trong giao tiép xa
hoi, so thich hep va hanh vi lap di 13p lai. Khac véi cac dang khac, nguoi mac
hoi ching Asperger thuong co tri tu¢ binh thuong hodc cao hon murc trung binh
va khong c6 sy cham tré dang ké trong phat trién ngon ngir.

Hoi chimg Asperger duoc dit theo tén cta bac si nhi khoa nguoi Ao Hans
Asperger, nguoi di mo ta noé vao nam 1944. Ong quan sat thiy mot nhom tré cé
kha nang tu duy logic manh, nhung lai gap kho khin trong giao tiép x4 hoi va co
hanh vi lap lai. Mai dén nam 1981, thuat nglt "Hgi chitng Asperger” méi dugc
cong nhan rong rai nho cong trinh cuia nha nghién ctru Lorna Wing.

Pic diém cta hoi chimg Asperger

- Kho khin trong giao tiép xa hoi

+ Gap kho khin trong viéc hiéu cam xtc, biéu cam cua ngudi khac.

+ Khong gioi duy tri hoi thoai hai chiéu, thudong néi vé cha dé minh quan
tam ma khong dé y dén phan tmg cua nguoi dbi dién.

+ Kho nhén biét ngdn ngir co thé, giong di¢u hoac biéu cam khudn mit.

- Hanh vi va s¢ thich dac trung

+ C6 s6 thich chuyén sau vao mot chu dé cu thé (vi du: xe lira, ban do,
khoa hoc, lich su).

+ Thich tuan theo céac thoi quen ¢ dinh, kho thich nghi véi sy thay ddi.

+ Mot sb nguoi cd hanh vi 1dp di 1ap lai, nhung thudng it hon so véi tu ky
cb dién.

- Kha nang nhan thirc va ky nang ngoén ngtr

+ Thong minh binh thudng hodc cao hon (¢6 thé ¢6 nang khiéu trong mot
s6 linh vuee).
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+ Khéng chdm néi, nhung c6 thé co phong cach noi khac thudng (qud
trang trong, don diéu hodc lap lai cum ti).

1.2. Hji chirng Rett

Hoi chung Rett (Rett Syndrome) 13 mot r6i loan than kinh hiém gip chu
yéu anh hudng dén tré em gai va giy suy giam nghiém trong vé van dong, giao
tiép va nhan thirc. Pay 1a mot rdi loan phat trién than kinh di truyén nhung
khong di truyén theo dong ho, thuong do dot bién gen MECP2 trén nhiém sic
thé X gay ra.

Hoi chimg Rett duoc bac si ngudi Ao Andreas Rett mo ta lan dau vao
nam 1966, nhung mai dén nim 1983 mdi dugc cong nhan rong rii trong cong
dong y khoa. Pén nam 1999, cic nha khoa hoc phat hién rang dot bién gen
MECP2 la nguyén nhan chinh gay ra hdi ching nay.

Bdc diém va triéu chitng chinh

Hoi ching Rett thuong khong xuét hién ngay khi sinh ma phat trién theo
bon giai doan:

- Giai doan 1: Khi phat sém (6 - 18 thdng tudi)

+ Su phét trién ban dau c6 vé binh thudng nhung bat dau co dau hiéu
cham lai.

+ Giam sy quan tdm dén moi truong xung quanh, giam giao tiép bang

mat.

+ Kha nang caAm nim yéu hon, c6 thé mét kiém soat van dong tay nhe.

- Giai doan 2: Thoai trién nhanh (7 - 4 tuéi)

+ MAat k¥ nang giao tiép va van dong, bao gom mat kha ning néi va st
dung tay.

+ Xuat hién cac dong tac tay dac trung nhu van xoan, vo hoic dua tay vao
miéng lap lai.

+ Roi loan van dong, mat kha nang phdi hop va thing bang.
+ Kho chiu, dé kich dong, co thé c6 con ngimg thé thdang qua.
- Giai doan 3: On dinh twong d6i (2 - 10 tuéi)

+ Cac van dé van dong van tiép tuc nhung hanh vi c6 thé cai thién do6i
chut.

+ Tré co thé trd nén it cau kinh hon va chi y hon dén moi truong xung
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quanh.

+ Pong tac tay bat thuong van con.

+ C6 thé xuit hién co giat hoac dong kinh.

- Giai doan 4: Suy giam van dong mudn (fuéi thiéu nién tro di)

+ MAat dan kha nang di lai (néu trudc dé tré cé thé di).

+ Co thé tré nén cung hon, c6 thé bij veo cot séng nghiém trong.

+ Cac van dé giao tiép va van dong van ton tai nhung nhan thic c6 thé 6n
dinh.

Hoi ching Rett ¢c6 mot sb tridu ching gibng RLPTK & giai doan dau
(chang han nhw mdt giao tiép, hanh vi ldp lgi). Truéec nam 2013, DSM-4
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-4th Edition) xép hoi
chtng Rett vao nhom rdi loan phat trién lan téa (PDD). Tir DSM-5 (2013), Hoi
chtng Rett khong con duoc xép vao nhém RLPTK nifa.

1.3. Hpi chirng thodi trién tré em

Hoi chtng thoai trién tré em CDD (Childhood Disintegrative Disorder) 1a
mot roi loan phat trién than kinh hiém gap, trong d6 mot dira tré phat trién binh
thuong trong it nhat 2 nim dau doi, nhung sau d6 mat dot ngdt va nghiém trong
cac k¥ ning ngdn ngit, giao tiép, van dong va xa hoi.

Hoi chimg nay duoc md ta 1an dau vao nim 1908 boi nha tdm than hoc
nguoi Ao Theodor Heller, vi vay nd con dugc goi 1a Hoi chimg Heller (Heller’s
Syndrome).

Triéu chiung chinh cua CDD

CDD thudng xuét hién ¢ tré tir 2 dén 10 tudi, v6i sy mat dan hodc dot
ngdt cua cac ki nang di dat duoc trong it nhat hai linh vuc sau:

- Ngon ngir: Tré mat kha nang noi hodc giao tiép bang tir ngit di co trude
do.

- Tuong tac xa hoi: Tré khong con quan tam dén nguoi than, ban bé hoic
moi trudng xung quanh.

- Van dong: Kha ning di, chay, giir thang bang hoic sir dung tay suy giam
dang ké.

- Tu cham séc: Tré mat kha niang kiém soat bang quang hoac rudt, khong
thé ty an ubng.
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- Choi va hanh vi: Xuét hién cac hanh vi 1dp lai nhu tu xoay vong, dap
tay, hodc trd nén cau kinh, dé kich dong.

1.4. Cdc réi logn phat trién khong dic hiéu khdc

PDD-NOS (Pervasive Developmental Disorder - Not Otherwise
Specified) 13 mot thuat ngit timg duoc st dung dé mé ta cac trudng hop cdé mot
s6 dic diém cua RLPTK nhung khong du tiéu chi dé chan doan RLPTK dién
hinh, hoi chimg Asperger, hoi ching Rett hodc hoi ching thoai trién tré em
(CDD).

Pdc diém chinh ciia PDD-NOS

PDD-NOS 13 mot chin doan "mang tinh chdt loai trir", nghia 1a tré c6 cac
dau hiéu phat trién bat thudng nhung khong pht hop hoan toan véi bat ky rdi
loan phat trién cu thé nao khac. Tré co thé co:

- Khoé khan trong giao tiép va tuong tac xa hoi, nhung mirc d6 nhe hon
RLPTK dién hinh.

- Hanh vi 13p lai hodc s¢ thich hep, nhung khong nghiém trong hoac
khong 10 rét nhu hdi chirng Asperger.

- Cham phét trién ngdn ngit, nhung van cé thé dat dugc cac k¥ ning giao
tiép co ban.

2. Roi loan phé tw ky dién hinh

2.1. Céc diu hi¢u ciia RLPTK dién hinh

Biéu hién dic trung trén 3 linh vuc:

2.1.1. Khiém khuyét vé quan hé tiwong tdc véi moi nguoi

- Khong thua khi duoc goi tén;

- Khong nhin mat nguoi ddi thoai khi choi, giao tiép;

- T6 ra khong nghe thay ai luc d6 (tré nhw khéng o d@o);

- Khang lai su vudt ve au yém hoac 6m ép;

- Té ra khong biét dén tinh cam ctia ngudi khac;

- Thich choi mdt minh — co lai trong thé gi6i riéng cua tré.

- Tré bi RLPTK c¢6 kho khan 16n trong vi¢e két ban, duy tri tinh ban va
tiép thu cac luat 1& xa hoi. Tré khong biét khai xudng, bat dau 1am quen, hodc
kho tiép nhan mot ngudi ban méi. Tré it quan tim va khong c6 nhu cau chia sé
himg tha, nhu cau va hoat dong véi ban bé va moi nguoi xung quanh. Nguoc lai,
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khi duoc chia sé, tré khong biét dap tng, thé hién tinh cam hodc su quan tam voi
ddi tac.
2.1.2. Khiém khuyét vé kha ndng ngén ngit va giao tiép

- Néu chua biét noi: Tré c6 khiém khuyét trong viéc sir dung cac k¥ ning
giao tiép khong 161 nhur:

+ Khong hiéu va khong st dung nét mat, cur chi, tu thé co thé dé giao tiép;
+ Céc Am thanh bat thuong vé cao d6 hodc cuong do;
+ Khong biét yéu cau, phan ddi hodc thé hién cac nhu cau ban than;

+ Khong hoac kho hoc céc luat 1¢ vé giao ti€p nhu: chao hoi, xin do vat
hoac “a”, “bai, bai”...

- Néu tré da no1 duoc :
+ Tré hoc n61 mudn hon tré binh thuong;
+ Mat kha nang néi dugc tir don hodc ca cau sau khi da biét noi.

+ Tré c6 phat ngéon khong phu hop vo1 muc dich: DPang 1€ tra 101 thi tré lai
nhéc lai cau duoc hoi, ndi nhai, noi vong...Phat ngdn hoac cau cua tré c6 ngir
diéu don di€u, nghe véo von, thuong c6 4m sdc cao hon binh thuong;

- Néu tré c6 ngdn ngir kha hon, ¢ thé thay cham phat trién ngdn ngit so
Vi tré cung do tudi. Tré thuong khong hiéu cau hoi, ngdn ngir cua tré don gian,
hiém c6 nhitng khai niém so sanh, tudng tuong.

2.1.3. Cdc hanh vi va cdc moi quan tam bat thuong

- Cac hanh vi hodc ctr dong dinh hinh, 1ap di lap lai: Tré nhu bi cudn hat
vao mot cur chi, mot hoat dong hodc tro choi nao d6. Vi du: x04n ban tay, vé vé
ngoén tay, vo gidy, quay banh xe 6 t6 (do choi)...

- Tré ¢6 thé thich duy nhat mot d6 vat, hodc chi choi véi mot nguoi nao
do trong gia dinh...

- Tré ¢6 thé chi quan tam va vé, xoay mot chi tiét cua vat: Banh xe, 6ng
khoi..

- Tré c6 thé c6 nhitng phat ngdn hodc phét ra 4m thanh nao d6 mot cach
dinh hinh: tuy phat, khong ¢ chil y va trong moi tinh hudng. ..

- Tré c6 thé nhay cam voi mot sb loai kich thich (khi bi vuét ve, so cham
hodc c6 anh sdng, tiéng dong...)
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2.2. Cdc roi logn di kém véi RLPTK dién hinh

2.2.1. Réi loan gidc quan

Néu nhan thirc cua tré da kha, tré co thé hoc duoc tur nhirng gi chung nhin
thay, cam thay hodc nghe thay. Hodc nguoc lai néu cac thong tin tir gidc quan bi
sai 1éch, nhitng kinh nghiém vé thé gi6i c6 thé 1an 16n.

Nhiéu tré RLPTK c6 thé hoa hop tét hodc tham chi c6 nhay cam dau dbi
v&i mot s6 Am thanh, loai vai, mui vi. Mot s tré khong chiu dung ndi khi quﬁn
40 cham vao da. Mot sd am thanh, vi du may hut bui, chuéng dién thoai, sam
chép, ngay ca tiéng song v vao bd co thé khién tré bit tai va khoc thét 1én.

O tré RLPTK, ndo thuong to ra kho can bang cic cam giac cho twong
xung. Mot so tré ty ky khong chi ¥ t6i qua lanh hodc qua dau, chang han c6 tré
tu dap dau vao canh ban 1am 16m bén dau nhung khéng c6 cam giac dau.

2.2.2. Chdm phat trién tri tué

Nhiéu tré RLPTK bi cham phat trién tri tué & mic do khac nhau. Ngay
trong tric nghiém c6 nhiéu linh vuc tré phat trién binh thuong (vi du chép hinh
vé), nhung nhiéu linh vuc khac lai bi chdm (chcfng han ngon ngir).

2.2.3. Co gigt

Co khoang 1/4 tré¢ RLPTK b1 dong kinh. D6 1a nhitng con co git co tinh
chu ky di kém voi rdi loan tri giac. Trong con giat, tré hoan toan khong biét moi
diéu dang xay ra xung quanh. Dé chan doan thé dong kinh can cho tré di kham
chuyén khoa than kinh va lam dién ndo do6. Nho d6 ma thay thudc co thé sir
dung cac thuc chdng dong kinh cho phu hop.

2.2.4. Hji chitng nhiém sdc thé X gay

Hoi ching nhiém sic thé X gdy (Fragile X Syndrome - FXS) 1a mot r6i
loan di truyén do d6t bién gen FMR1 trén nhiém sic thé X. Pay la nguyén nhan
di truyén phd bién nhat gay ra khuyét tat tri tué va 1a mot trong nhimg nguyén
nhan lién quan dén RLPTK.

2.2.5. U xo than kinh

La bénh 1y di truyén hiém gip voi cac u lanh trong ndo va trong cac co
quan co thé. C6 1/4 tré RLPTK bi méc ching nay. (2)

2.3. Ti 1¢ mic RLPTK

Ty 1é mic RLPTK dang gia tang trén toan thé gidi. Theo udc tinh nim
2021, c6 khoang 61,8 triéu ngudi mac ASD trén toan ciu, véi ty 1é chuan hoa
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theo do tudi 1a 788,3 trén 100.000 ngudi, twong duong khoang 1/126 nguoi. Ty
1€ nay cao hon ¢ nam gidi, véi 1.064,7 trén 100.000 nam gioi, so voi 508,1 trén
100.000 nir gidi

Tai Viét Nam, theo Téng cuc Théng ké, vao thang 1/2019, c6 khoang 1
triéu ngudi miac ASD, chiém khoang 1% sb tré em sinh ra.

Tuy nhién, con s0 nay co6 thé chua phan dnh day du do viéc chin doéan va
ghi nhan con han ché.

Viéc gia tang ty 16 mac RLPTK c6 thé do nhan thirc ciia cong dong va phu
huynh v& hoi chimg nay ngay cang duoc nang cao, dan dén viéc chan doan va
bao cao nhiéu hon. Tuy nhién, diéu nay ciing dit ra thach thirc 10n cho hé théng
y té va gido duc trong viéc cung cip dich vu hd tro va can thiép phu hop cho
nguoi mac RLPTK.

2.4. Nguyén nhdn gia ting ti I¢ mic RLPTK

Ty 16 mac RLPTK gia ting trong nhimg nim gan day co thé do nhiéu yéu
t6, bao gom ca sy thay do6i trong cach chan doan va nhimg nguyén nhan thuc su
anh huong dén sy phét trién than kinh.

- Nhan thirc va cai thién chan doan

+ Nang cao nhan thirc: Ngay cang c6 nhiéu phu huynh, gido vién va bac si
nhén thtc rd hon vé dau hiéu cua RLPTK, dan dén viéc chan doan sém hon va
chinh xac hon.

+ M6 rong tiéu chi chan doan: Hé thong phéan loai bénh (DSM-5) di mo
rong dinh nghia vé RLPTK, bao gém c4 nhimng trudng hop trudc diy co thé
khong dugc coi 1a RLPTK.

+ Cai thién cong cu sang loc: Cac bai kiém tra va danh gia sang loc dugc
cai tién gitp phat hién nhiéu truong hop hon, dic biét 13 & tré nho.

- Yéu t6 méi truong

+ O nhiém khong khi va héa chat: Mot s6 nghién ciru cho thiy 6 nhiém
moi trudng, tiép xuc véi kim loai nang (chi, thiyy ngdn), thude trir sdu va cac hoa
chat cong nghiép c6 thé anh hudng dén su phat trién ndo bo cua thai nhi va tré
nho.

+ Tubi cua cha me khi sinh con: Ty 1€ méc RLPTK cao hon & tré co cha
me 16n tudi, dic biét 1a cha trén 40 tudi hodc me trén 35 tudi.

+ Sy thay d6i ché d6 an ubng va 16i séng: Dinh dudng trong thai ky, su
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thiéu hut vi chit nhu axit folic, vitamin D hodc tinh trang viém man tinh cua me
trong qua trinh mang thai c6 thé anh hudéng dén nguy co mac RLPTK & tré.

- Yéu t4 di truyén

+ Tac dong cua gen: Nhiéu nghién ctru dd xac dinh hang trim gen lién
quan dén RLPTK, cho thiy tu ky c6 yéu td di truyén manh m&. Néu gia dinh co
ngudi mic RLPTK, nguy co tré em trong gia dinh d6 cling méc sé& cao hon.

+ Dot bién gen tu phat: Mot sb truong hop tu ky ¢6 thé do dot bién gen
ngau nhién xay ra trong qua trinh phat trién phoi thai.

- Tang cuong nghién ctru va ghi nhan

Ngay cang c6 nhiéu nghién ctru sdu hon vé RLPTK, gitp cai thién kha
nang phat hién va théng ke, lam cho ty 18 chan doan tang lén.

Hé thong y té va gido duc tai nhiéu qudc gia di dua RLPTK vao danh
muc uu tién trong sang loc va can thi¢p sém.

Du ty 16 mic RLPTK ting, nhung mdt phan 16n nguyén nhan c6 thé do su
thay doi trong nhan thirc va chan doan, chir khong hoan toan do sd ca mac thuc
su gia tang. Tuy nhién, nhitng yéu t6 méi truong va di truyén ciing dong vai trd
quan trong, doi héi sy quan tim dic biét tir cdng dong va cac nha nghién ctru dé
hd trg ngudi mac RLPTK tét hon.

TOM TAT

Chuong 1 d3 gi6i thiu vé RLPTK, mdt rdi loan phat trién than kinh anh
huong dén giao tiép, hanh vi va tuong tac xa hoi. RLPTK khong phai 13 bénh
ma 13 mot tinh trang kéo dai sudt doi voi mie do biéu hién khac nhau. Chuong
nay trinh bay lich sir nghién ctru RLPTK, tir quan diém xem RLPTK 12 rdi loan
tam than dén viéc cong nhan nd 1a mot roi loan phat trién than kinh. Hién nay,
RLPTK duoc xép vao nhom rdi loan phat trién lan téa va c6 nhiéu thé khac nhau
nhu hoi chimg Asperger, hoi chimg Rett va hoi chtng théai trién tré em.

Ty 1é mic RLPTK dang gia ting trén toan cau, véi khoang 1/126 ngudi
mac. Tai Viét Nam, co khoang 1 triéu tré RLPTK, nhung con ) nay co thé chua
phan 4nh day du do chan doan con han ché.

Nguyén nhan gia tang ty 1é RLPTK c6 thé do nhén thuc t6t hon, mé rong
tiéu chi chan doan, tic dong ctia moi truong (6 nhiém, tuéi ciia cha me khi sinh
con), yéu té di truyén va su phat trién ctia nghién ctru. Nhiing kién thuc trén day
gitip ngudi lam cong tac xa hoi hiéu rd hon vé RLPTK dé xay dung chién lugc
can thiép phu hop, hd trg tré va gia dinh hoa nhap tét hon véi cong dong.
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BAI TAP
Bai tip 1: Phén tich trwong hop tré mac ASD

Yéu cau: Tim mot trudng hop thuc té vé tré mic RLPTK qua tai liéu, béo
chi, video hoic ngudn dang tin cay.

Viét mot bai phén tich (khodng 500-700 tir) vé trudng hop do, bao gdom:
- C4c diu hiéu nhan biét RLPTK cua tré.

- Nhitng kh6 khan chinh ma tré va gia dinh gap phai.

- Cac phuong phap can thiép hodc hd tro di dugc ap dung (néu cé).

- D& xuat mot sb bién phap hd tro phu hop tir goc d6 cong tac xa hoi.
Bai tip 2: So sanh cac loai roi loan phd tu ky

Yéu cau: Nghién ctru va lap bang so sanh cac thé loai rdi loan phé tu ky,
bao gom:

- RLPTK dién hinh

- Ho1 ching Asperger

- Hoi chung Rett

- Hoi chimg thoai trién tré em (CDD)

- Réi loan phat trién khong dic hiéu (PDD-NOS)
Bang so sanh can ¢o céac tiéu chi sau:

- Pic diém chung

- Triéu chung chinh

- D6 tudi xuat hién

- Kha ning giao tiép va nhan thuc

- Kha nang can thi¢p va tién trién
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CHUONG 2: NGUYEN NHAN VA PQ NANG CUA ROI LOAN PHO TU
KY

GIOI THIEU

R&i loan phd tu ky 1a mot tinh trang phtic tap voi nguyén nhéan chua dugc
xéac dinh hoan toan. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru da chi ra rang sy két hop giira
yéu td di truyén, mdi trudng va bat thudng trong phat trién than kinh c6 thé gop
phan lam gia ting nguy co mac RLPTK. Trong chuong nay, chiing ta s& tim hiéu
cac gia thuyét chinh vé nguyén nhan cua RLPTK, bao gém yéu tb di truyén, tac
dong moi truong nhu 6 nhidm, hoéa chat doc hai, ché do dinh dudng va cac yéu
t0 than kinh.

Bén canh nguyén nhan, chuong nay cling di sau vao phéan loai mtc do cua
RLPTK, gitp xac dinh nhu cau can thiép phu hop cho ting c4 nhan. Cac mirc do
RLPTK thudng dugc chia thanh ba cép, tir nhe (cé thé tir ldp nhung gdp kho
khan trong giao tiép) dén vira/trung binh (can hé tro ddng ké) va niang (phu
thuoc hoan toan vao sy tro giup). Viéc xac dinh muc d§ cia RLPTK khong chi
gitip gia dinh va chuyén gia xay dung ké hoach hd tro hiéu qua ma con gép phan
vao viéc thiét ké cac chuong trinh can thiép phu hop.

Chuong 2 cung cip nén tang quan trong dé hiéu rd hon vé ban chét cia tu
ky, tir d6 gitp cong tac xa hoi hd trg tot hon cho tré ty ky va gia dinh trong qua
trinh hoa nhap cong dong.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong chwong nay, nguwoi hoc co kha nang:

1. Trinh bay dugc cic nguyén nhan dan dén RLPTK & tré em. Phan tich
duoc cac murc do cua RLPTK.

2. Nhan di¢n, danh gia duogc vé cac muc dd cua RLPTK. Xay dung cac
chién lugc can thiép hiéu qua, hd trg tré RLPTK va gia dinh hoa nhap tdt hon
v6i cong dong.

3. C6 ¥ thire tim hiéu thém cac ngudn tai liéu tham khao nhu cac phén tich
chuyén sau, cac video hodc phong sy ndi vé RLPTK & tré em.

NOI DUNG
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1. Nguyén nhén lién quan dén thoi ky phat trién sém cia tré

1.1. Nguyén nhdn xdy ra trudc khi sinh

Céc nguyén nhan xay ra trudc khi sinh ¢ thé gop phan 1am ting nguy co
mic RLPTK ¢ tré, bao gom yéu t6 di truyén, méi trudng va stc khoe cta me
trong thai ky. Viéc hiéu rd nhitng nguyén nhan nay gitp ning cao nhan thirc vé
phong ngira va hd tro can thiép sém dé giam thiéu nguy co.

- Yéu t6 di truyén:

Dot bién gen: Mot s6 nghién ciru chi ra rang c6 hon 100 gen lién quan dén
RLPTK. Dot bién & cac gen nhu SHANK3, MECP2, CHDS c¢6 thé anh huéng
dén su phat trién néo bo.

Tién st gia dinh: Néu trong gia dinh c6 anh, chi hodc cha me mic
RLPTK, nguy co tré mic RLPTK cao hon.

- Bat thuong trong phat trién than kinh

Thay ddi cAu trac ndo bd: Mot sd tré RLPTK ¢6 sy phat trién bat thuong &
v6 ndo, hach nén va hé thong lién két gilta cac ving ndo, dan dén réi loan chirc
nang than kinh.

Mit can bang héa chat than kinh: Cac nghién ctru cho thiy su réi loan
trong dan truyén than kinh, dic biét 1a serotonin va dopamine, c6 thé lién quan
dén RLPTK.

- Anh hudng tir sttc khoe ctia me trong thai ky

Nhiém tring va viém nhiém: Viéc me bi nhiém virus (rubella,
cytomegalovirus) hodc vi khuan trong thai ky c6 thé lam tang nguy co RLPTK &
tré. Viém nhiém kéo dai c6 thé anh huong dén su phat trién ctia ndo thai nhi.

R6i loan mién dich: Mot sb nghién ctru cho théy hé mién dich ciia me ¢6
thé san xuat ra khang thé tin cong té bao than kinh ciia thai nhi, gay ra roi loan
phat trién.

- Tiép xtic voi doc té moi truong

O nhiém khong khi: Me tiép xtc v6i kim loai ning (chi, thiy ngdn) hoic
khi thai cong nghiép c6 thé 1am ting nguy co tré bi RLPTK.

Thudc trir sdu va hoa chit: Mot sd hoa chat trong thudc trir sau, nhua,
hodc san pham tiéu dung c6 thé tic dong dén su phat trién cta thai nhi.

- Str dung thude hodc chét kich thich trong thai ky
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Dung thudc an than hodc thudc chéng dong kinh: Mdt s6 loai thudc nhu
valproate (ding dé diéu tri dong kinh, réi loan luéng ciec) c6 thé 1am ting nguy
Co.

Str dung ruou, thude 13, ma tay: Nhitng chat ndy c6 thé giy ton thuong
ndo thai nhi, 1am ting nguy co mac RLPTK.

- Tudi cua cha me khi sinh con

Tubi me trén 35 va cha trén 40: Nhiéu nghién ctru chi ra rang tré c6 cha
me 16n tudi co nguy co mac tu ky cao hon, c6 thé do dot bién gen ty phat xay ra
trong tinh trung va tring.

Nhiéu nghién ctru khéc ciing cho thay anh huéng ciia tudi me sinh con sau
35 tudi 1am tang nguy co mac ty ky cta con 1én khoang 1,5 lan. (3)

- Bién chumng trong thai ky

Thiéu oxy nao thai nhi: Néu qua trinh mang thai hodc sinh né xay ra bién
chung lam thai nhi thiéu oxy, nguy co mac RLPTK c6 thé tang 1én.

Dinh dudng kém: Thiéu axit folic, vitamin D hodc mét sd vi chét quan
trong trong thai ky ¢ thé anh huong dén sy phat trién ndo bo cua thai nhi.

1.2. Nguyén nhdn trong va sau khi sinh

RLPTK khong phai do mdt nguyén nhan don 1¢é ma thuong 13 két qua cia
su két hop gitta yéu to di truyén va tac dong tir moi truong. Cac yéu td trong va
sau khi sinh nhu ngat luc sinh, sinh non, nhiém tring so sinh hay tiép xuc véi
ddc to co thé lam ting nguy co.

- Nguyén nhan trong qua trinh sinh n¢
+ Thiéu oxy néo (ngat lic sinh)

Trong qué trinh chuyén da, néu thai nhi khéng nhan du oxy do day rén bi
chen ép, suy thai hoac bién chung khi sinh, ndo b cé thé bj tén thuong.

Thi€u oxy c6 thé anh hudng dén sy phat trién cua hé than kinh trung
uong, dac biét 1a vung nao ki€m soat ngdn ngtr, cdm xuc va hanh vi.

+ Sinh non va nhe can

Tré sinh non (truéc 37 tudn) hodc co can ning thap (<2,5kg) c6 nguy co
mac RLPTK cao hon so véi tré du thang.

Su phat trién ndo bd chua hoan thién khi sinh non co thé gay roi loan
trong viéc hinh thanh cac két ndi than kinh, dan dén RLPTK hodc cham phat
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trién tri tué.
+ Chan thuong néo trong qué trinh sinh

Chan thuong do sinh kho, can thiép bang kep forceps, gidc hit hodc sinh
mo khan cip co thé gy ton thuong nio, anh hudng dén chirc ning giao tiép va
nhan thuc cua tré.

+ Me bi nhiém trung hoic sOt cao khi sinh

Néu me bi nhiém khuan, st cao trong qua trinh sinh c6 thé lam ting mirc
d6 viém trong co thé thai nhi, anh huéng dén hé than kinh va gia ting nguy co
tu ky.

- Nguyén nhan sau khi sinh

+ Nhiém trung ning trong giai doan so sinh

Mot s6 bénh nhiém tring ning nhu viém mang ndo, viém ndo, nhiém
trung huyét c6 thé 1am ton thuong ndo bo cua tré, din dén suy giam phat trién
nhan thuc va k§ nang xa hoi.

+ Téc dong tir moi trrong ddc hai

Tré tiép xtac véi kim loai nang (chi, thiy ngdn), thude trir sdu, 6 nhidm
khong khi trong thoi gian dai c6 thé 1am anh huéng dén sy phat trién than kinh.

Céac hoa chat doc hai trong nhuya, dd choi kém chét luong cling co thé anh
hudng dén ndo bo non ndt cla tré.

+ Thiéu hut dinh dudng quan trong

Néu tré khong duoc cung cap du cac vi chat quan trong nhu axit folic,
vitamin D, omega-3 trong giai doan dau doi, sy phat trién ndo bd c6 thé bi anh
huong, 1am gia ting nguy co RLPTK.

+ Thiéu su tuong tac x4 hoi trong giai doan dau doi.

Tré khong nhan dugc du sy quan tam, giao tiép va tuong tac voi cha me
c6 thé bi cham phat trién k§ ning xa hoi.

Tuy nhién, yéu t6 nay khong phai 1a nguyén nhan tryc tiép gay ra RLPTK,
ma chi ¢ thé 1am trAm trong hon cac triéu chimg & tré c6 nguy co mic.

2. Bénh do gen, di truyén

Nhiéu nghién ctru khoa hoc di chi ra rang di truyén déng vai tro quan
trong trong sy phat trién cia RLPTK. Ty 1¢ mac RLPTK cao hon & nhiing gia
dinh c6 tién st hodc rdi loan phét trién than kinh, cho thdy yéu té di truyén 1a
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mot nguyén nhan quan trong.

2.1. Mt sé bang chirng vé vai tro ciia yéu to di truyén

- Ty 1€ tu ky & anh chi em rudt va song sinh: Néu mot tré mic RLPTK,
nguy co anh/chi em ruét ciing mac RLPTK dao dong tir 20-50%, cao hon nhiéu
so v6i dan s6 chung.

Nghién ciru trén cdp song sinh cho thdy: Song sinh cung trimg c6 ty 18
d6ng mic ty ky 60-90%; Song sinh khac trimg chi ¢o ty 18 10-30%.

Piéu nay chimg to yéu té di truyén dong vai trd quan trong trong su phat
trién cia RLPTK.

- Cac nghién ctru vé dot bién gen

Hon 100 gen lién quan dén ASD d3 duoc xac dinh, chu yéu anh hudng
dén su phat trién va chic ning ciia hé than kinh.

Mot s6 dot bién gen pho bién lién quan dén tu ky bao gom:

+ SHANK3: Anh hudng dén lién két giita cac té bao than kinh, c6 lién
quan dén tu ky va cham phat trién tri tué.

+ MECP2: Lién quan dén hoi chimg Rett, mot dang RLPTK chu yéu anh
huong dén tré gai.

+ CHDS: Lién quan dén RLPTK kém theo cham phat trién tri tué va di tat
SO nao.

+ NRXN1, CNTNAP2: Anh hudng dén kha ning giao tiép va tuong tac

~ Al

xa hoi.
- Vai trd ctia dot bién gen tu phat

Khoang 10-30% tré mac RLPTK khong c6 tién st gia dinh, nhung lai co
d6t bién gen tu phat xay ra trong qua trinh phat trién phéi thai.

Nhitng d6t bién nay thudng anh huéng dén cac gen kiém soat sy phat
trién ndo bd va két ndi than kinh.

2.2. Co ché tic dong ciia gen dén RLPTK
- Réi loan két ndi than kinh

Nhiéu gen lién quan dén RLPTK kiém soat sy hinh thanh va két ndi cia té
bao than kinh. O tré RLPTK, mét sb ving ndo c6 thé c6 qua nhiéu hodc qua it
két nbi, gy anh huong dén kha ning giao tiép, xur ly thong tin va hanh vi.

- Mt can bang chét din truyén than kinh
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Cac gen lién quan dén RLPTK c6 thé anh hudéng dén mirc do serotonin,
dopamine va glutamate, nhirng chét quan trong trong hoat dong than kinh.

Su mat can bang ndy co thé giy ra cac tridu chimg nhu suy giam tuwong
tac xa hoi, hanh vi 1dp lai va kho thich nghi voi méi trudong moi.

- Tuong tac gitra gen va moi truong

Khong phai tat ca tré co gen lién quan dén tu ky déu mac RLPTK. Mot sd
yéu t6 moi truong (6 nhiém, tuéi cha me cao, nhiém tring thai k) c6 thé kich
hoat hozc lam tang nguy co RLPTK ¢ tré c6 dot bién gen.

3. Nhirng nghién ciru gin diy vé ché do dinh dudng c6 lién quan dén
nguy co RLPTK

Dinh dudng déng vai tro quan trong trong su phat trién ndo bo cia thai
nhi va tré nho. Mot sd nghién ctru chi ra réng su thiéu hut hodc du thira mét sb
chat dinh dudng trong thai ky va giai doan dau doi c6 thé 1am ting nguy co méc
RLPTK.

3.1. Anh huwéng ciia dinh dwong trong thoi ky mang thai

- Thiéu hut axit folic (Vitamin B9): Axit folic rat quan trong trong su phat
trién ndo bd va hé than kinh cua thai nhi. Me bau thiéu axit folic ¢ thé lam ting
nguy co roi loan phat trién than kinh, trong d6 c6 ASD.

Mot sd nghién ctru cho thdy phu nir bo sung axit folic day du trudc va
trong thai ky c6 thé giam nguy co tu ky cho con.

- Thiéu vitamin D: Vitamin D c6 vai trd quan trong trong su phat trién
ndo bo, didu hoa mién dich va bao vé té bao than kinh. Tré sinh ra tir nhitng ba
me thiéu vitamin D trong thai ky c6 nguy co mac RLPTK cao hon.

Mot s nghién ctru goi ¥ rang viéc bd sung vitamin D trong thai ky c6 thé
gilip giam nguy co mac.

- Thiéu Omega-3 va axit béo khong bdo hoa: Omega-3 (DHA, EPA) 1a
thanh phan quan trong trong mang té bao than kinh va giup phat trién nio bo.

Thiéu hut Omega-3 trong thai ky c6 thé anh hudng dén chuc ning nhén
thirc va lam tang nguy co r6i loan than kinh, bao gom ASD.

- Me¢ bi suy dinh dudng hodc béo phi

Phy nit mang thai bi suy dinh dudng c6 thé anh huéng dén su phat trién
ctia ndo bo thai nhi, ting nguy co rdi loan phat trién.

Nguoc lai, béo phi khi mang thai c6 thé gay ra viém nhiém va r6i loan ndi
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tiét, anh huong dén ndo thai nhi va 1am ting nguy co ASD.
3.2. Anh huéng ciia dinh dwéng sau khi sinh

- Thiéu sit: Sat 1a vi chat quan trong giup cung cip oxy cho néo bd va hd
tro chtrc nang nhén thirc. Tré thiéu sit trong nhitng nim dau doi c6 nguy co cao
mic céc rdi loan phat trién than kinh, bao gdm RLPTK.

- Mt can bang vi khuan duong rudt

H¢ vi sinh dudng rudt ¢6 li€n quan mat thiét dén sy phat trién caa hé than
kinh. M6t sb tré RLPTK c6 hé vi sinh duong rudt kém da dang, gay anh huong
dén qua trinh tong hop chat dan truyén than kinh.

Viéc bd sung probiotic (loi khudn) c6 thé gitip cai thién triéu ching cia
mét sb tré mac ASD.

- Str dung thuc pham chtra chat doc hai

Mot sb hoa chat trong thuc pham nhu thude trir siu, kim loai ning (chi,
thity ngdn), phAm mau nhén tao c6 thé anh hudng dén ndo bd dang phat trién cua
tre.

Ché do an nhiéu thuc pham ché bién san, nhiéu duong va chat béo bao
hoa ¢6 thé 1am tram trong thém triéu chimg RLPTK.

4. Panh gia mirc d§ nang cia RLPTK

Viéc phan loai muc d6 cia RLPTK 1a co s& cho viéc xay dung muc tiéu
va ndi dung can thi¢p cho phu hop véi tung tré. Viéc chon lya muc ti€u, ndi
dung va cac hoat dong huan luyén cu thé can phu hop v6i mdi tré. Tuy vay viée
danh gid do nang tai mot thoi diém khong hoan toan dé dang. Céan theo doi tré
trong mot giai doan, trong nhiéu bdi canh khac nhau va két hop v6i nhiéu ngudn
thong tin méi dua ra mot bang danh gia twong d6i chinh xac. Mat khac, céc
chuyén gia phai sir dung thang danh gia. Hién nay c6 mot s6 thang diém danh
gia mirc do nang: Thang diém Gilliam (GARS), thang CARS (Childhood Autism
Rating Scale)...Viéc danh gid mic do theo cac thang diém nay dua vao 3 k§j
nang phat trién chinh: k¥ ning xa hoi; ngdn ngi va hanh vi va k¥ ning ty cham
soc cla tré trong cac hoat dong hang ngay. C6 thé chia thanh 3 muc do theo
tri¢u chiing cia bénh.

4.1. Mvrc do nhe
4.1.1. Ky nang chii y — bdt chude

Tré c6 kha ning ty ngdi yén mot chd theo yéu cau tdi da duoc 5-10 phut
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voi nhiém vu duge giao. Trong lic dé, tré van quan tim dén moi diéu xay ra
xung quanh va ding hoat dong bt ky lic nao. Khi choi hodc néi chuyén voi
mot ngudi, tré van nhin vao mit nguoi ddi thoai. Tuy nhién, nhin méat thuong
ngan, sy luan phién nhin do choi va nguoi ciing choi thiéu nhip nhang.

Chu yéu tré nhin do choi, hoac vira nhin d6 choi vira né1 chuyén; it nhin
mat nguoi doi thoai hodc dung anh mat cua minh dé kiém soat ngudi cung choi

(dé rii ré, dé yéu cau hodc dé tan thuong...)
4.1.2. Ky nang xd hoi (choi voi cac ban)

Tré cling biét ra ban choi hodc khi duoc ru, tré biét huong Uimg choi. Tré
bat chude dugc cac hoat dong choi don gian va nhitng 4m thanh thudng gip.
Chang han bat chude choi day di day lai 6t, ciing xép hinh, chong khéi, bé bup
bé...Néu choi ciing nhom tré, tré c¢6 thé bit chudce tra 10 cua cac tré khac.

Tré c6 thé choi véi cac ban trong cac trd choi nhom don gian, khong can
luat choi va ngudi diéu hanh tro choi. Vi du choi ban hang, choi tung bong, choi
xép hinh... Su giao luu, twong tac véi cac tré khic trong nhom van co, tuy tré co
xu huéng tu choi nhiéu hon. Néu duoc yéu cau, tré ciing giup hodc cung choi
v6i ban. Tré c6 thé tham gia cac hoat dong 16p nhu: hat dong thanh, doc tho,
nghe ké chuyén, tra 151 cau hoi, xin phat biéu ¥ kién, dung day khi diém danh...
Nhung dap tng cia tré khong thuong xuyén, can nhic nhé, hd tro. Tré hay khoi
xudng bat thinh linh, hodc 1am viéc riéng trong gio hoc, nodi linh tinh mot minh...

4.1.3. Ky nang ngon ngir
- Hiéu ngon ngir

Tré c6 thé hiéu va thyc hién duoc vai ba ménh 1énh lién tiép; hiéu dugc
nhitng tir mo ta tinh trang, so sanh vat, su viéc. Tré co thé phat hién dugc nhiing
tranh hodc nhiing diém giéng hoic khac nhau cta cic buc tranh. Tré hiéu dugc
cac cau hoi “cai gi? & dau? lam gi? nhu thé nao?... C6 thé doan duogc tén cia vat
khi nhin thdy mot phan ciia no.

- Biéu dat ngdn ngir

Tré c6 thé tra 10i cu hoi, ké dugec mot cau chuyén ngan, trong von tir clia
tré ¢c6 cac tir mo ta, tir s& hitu. Tré biét mé ta cac vat, su giéng va khac nhau cua
chung; mo ta cach thirc 1am ra vt nhu thé nao ... Cac cau hoi “cai gi? lam gi?
nhu thé nao? O dau? duogc tré sir dung va tré co thé tra 101 duoc cac cau hoi nay.
Tuy nhién cau hoi “tai sao?” thi tré chi tra 15i duoc trong nhiing tinh hudng
thuong gap. Ly do 1a tré kho két ndi cac thong tin va thiéu kha ning khai quat,
ngodn ngit cua tré con nhidu han ché. (4)
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4.1.4. Ky nang tw cham soc

Tré c6 kha nang hoc cach 1am hodc tu thyc hi¢n cac hoat dong hang ngay;
chang han ty an udng, rira ray chan tay... Nhimg hoat dong phtrc tap hon nhu:
mic 4o, gai nut, di gidy co day that, danh rang, di dai tién...c6 nhiéu kho khin,
hodc can phai hd trg. Khi da thiét 1ap duoc thoi quen, thuong tré co xu hudng
thuc hién nhiing hoat dong nay theo quy trinh nghiém ngat, theo y riéng cua tré.

4.2. Mvrc do viva/trung binh
4.2.1. Ky ning chii y - bdt chudc

Hau hét thoi gian khi choi v6i ban, hodc véi cha me, tré chu yéu nhin vao
dd choi. Khi duoc goi tén, tré quay lai nhin rit nhanh vao mat nguoi goi. Thoi
gian duy tri anh mat khoang vai ba gidy.

Trong cac hoat dong choi, tré co thé bat chudc duge nhitng cr dong tho
hodc phdi hop vai ctr dong mot lic; chang han dting tung bong, dung 1én ngdi
Xuéng hoac tap thé duc khi nghe dém hodc c6 nhac. Pdi véi ctr dong tinh, tré co
thé choi xép hinh hodc bat chudc bo cac vat ¢o hinh khdi kich thudc khac nhau
vao cac 6 tuong ung. Tré biét to mau tranh ¢ san, cat dan va to chir cai, s6 dém.

4.2.2. Ky nang xa hoi (choi voi cac ban)

Tré hiéu dugc khai niém “choi véi ban”, nhung khong linh hoat hodc
khong duy tri dugc tuong tac lau dai.

C6 thé thé hién mong mudn duoc choi cing, nhung:

Khéng biét cach bat dau tro choi (vi du: Khéng biét cich dé nghi choi
chung). Khong biét duy tri luat choi hoic chia sé trong khi choi nhom. Phan tng
x4 hoi kém nhay: Khong biét cach dap lai cam xtc hodc hanh vi ctia ban. C6 xu
huéng choi 1ap lai, don diéu (choi theo cdch ciia minh, khong chii y dén nguoi
khdc). Mot sb tré bat chudce t6t hanh vi ciia ban b, nhung khong hiéu y nghia x4
hoi dang sau hanh vi do.

4.2.3. Ky nang ngon ngir
- Hiéu ngon ngir

Tré c6 thé nhan biét duoc nguoi than trong gia dinh; hiéu tén goi cac bd
phan co thé va cac d6 vat xung quanh. Tré hiéu dugc cac yéu cau vé hanh dong;
chang han khi dugc sai 1am mot viéc gi do, tré hiéu dugc nodi dung yéu cau. Tuy
nhién, néu khong thich, tré khong lam. Tré ciing hiéu dugc ¥ nghia cac 4m thanh
cia moi truong xung quanh. Khi xem tranh, tré hiéu dugc ndi dung cia tranh
gén véi db vat hodc hanh dong trén thuc té.
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Vé vébn tu, tré co thé hiéu duoc tir goi tén dd vat, tir hanh dong thong
thuong va mdt s6 tir mo ta trang thai nhu to/bé, déi/ng:fm. Khi xem tranh, tré co
thé chi duogc cac dja diém néu duoc hoi. Cac tir chi vi tri nhu: déng trudc, déng
sau, bén trén, bén dudi... va tir phan loai theo kich thudc, mau sdc cling c6 trong
tor vung thong thudng cua tré.

Khi yéu cau tré léy cho 2 vat hodc lIam 2 hanh dong lién tiép, tré co thé
nhé va léy dugc hai vat d6 hodc lam dugc 2 hoat dong theo yéu cau. Tré co thé
tra 101 dugc cac cau hoi cai gi? ai? & dau? lam gi? va trong mot sd trudng hop co
thé tra 161 cau hoi tai sao? nhu thé nao?

- Biéu dat ngdn ngir

Tré co thé dung tay minh dé chi vao thtr ma tré muén; chéng han db an,
nudc hodc dd choi cua tré. Tré cling bat dau nodi dugc nhimg tir don goi tén cac
do vat, tén blrc tranh. Tré cling thé hién béng ctr chi hodc 16 noi dé thé hién
thong diép “c6” hodc “khong”.

Vé mit xi hoi, tré da biét goi tén nguoi than, biét chao hoi, biét xin, biét
“a”. . Phat ngdn cia tré thudng c6 2-3 tir, chang han: “chu c 6 t6” hay “chau
khong biét”... Tré cling da biét hoi va tra 10i cau hoi don gian “Cai gi day?”,
“clia ai day?” va “dang lam gi day?. (4)

4.2.4. Kha nang nhdn thuec

Tré c6 kha nang chon ra dugc cac vat giong nhau hodc vat véi tranh, tranh
voi1 tranh cung cdp. Tré da co6 thé phan loai cac d6 vat theo mau sac, hinh khoi
co ban (3-4 logi). Mot sO chir cai va sO0 dém tré c6 thé nhd va nhan ra. Tré da
biét dém vet va dém do vat tir 1 té1 10.

4.2.5. Ky nang tw cham soc

Tré c6 thé tu cam cdc udng nudc, tu xuc an bang thia, cam khan lau
miéng. V€ v¢ sinh ¢4 nhan, tré co thé biét goi di vé sinh hodc tu lay bo dé di vé
sinh. Tré c6 thé cdi quan, coi gidy, tat cdi 4o va phdi hop voi nguoi 16n dé xo
ong tay 4o, ong quan. Tré cling biét ty dd1 mii, cam ba 16 khi di ra ngoai. Khi gia
dinh chuan bi don com, tré cling lang xang canh ban an hoac biét di lay vai do
vat khi dugc sai bdo. Tré bat dau hoc vai thao tac don gian vo1 mot s6 hoat dong
nhu danh rang, tam rua,..

4.3. Mirc dp nang

4.3.1. Ky nang chu y — bat chuoc

Tré rat kém tap trung so véi tré cung do tudi. Ngoai mdt vai thir hodc hoat
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dong tré thich thu, quan tdm, tré bi cudn hat vao d6 hang gid, hang budi. Con
lai, tré khong tu ngéi dé choi v6i ban hodc cha me. Tré hay di lai, chay lang
xang, leo tréo

Mit tré thudng chi luét rat nhanh qua dd vat xung quanh. Néu quan sat s&
c6 cam giac tré nhin di dau do rat xa, mét tré khong nhin vao dau ¢ dinh, ké ca
d6 vat tré dang giit trong tay. Tré khong nhin vao mit, vao miéng ngudi trude
mat hodc nguoi dang cung choi. Tré cang kém tdp trung, kha nang nhin mat
nguoi choi cang kém. Do vy, tré khong biét quan sat dé bat chudc cac thé hién
nét mat, cir dong miéng, cac cu chi. Tré kho co thé hoc duoc moi diéu nhu hoc
choi, hoc ¥ nghia cac 4m thanh 101 ndi...Tré cang 16n tudi ma kha ning tap trung
cang ngan thi tu ky cang ning.

4.3.2. Ky nang ngon ngir

- Hiéu ngodn ngit: Tré c6 thé hiéu dugc ¥ nghia cac ngit canh va 4m thanh
xay ra quanh minh. Chéng han, khi sép di choi, moi nguoi chuan bi mic quﬁn
40, tré s& di ldy mil dé doi, néu yéu cau tré chao, tré sé vay tay hodc noi “chao”.
Tré biét chi vao cac bd phan co thé minh hoic ngudi khac khi duoc yéu cau.

Tré 6 thé hiéu dugc ¥ nghia cia mot s6 10i ndi hodc hinh vé don gian va
chi ra dugc nhitng hanh dong, hoac ctr dong theo yéu cau cla nguoi 16n. Vi du:
“ubng nudc nhé!” hoic “mang ghé lai day!”. Tré nhan biét dugc nguodi than
trong gia dinh va dd vat thudc sé hitu ctia moi nguoi. (4)

- Biéu dat ngon ngii: Tré c6 kha ning dung cir chi nhu: chi tay, ra hiéu
béng cu dong than thé, thé hién b'fmg nét mat... hodc dung 101 noé1 dé thé hién
déng ¥ hay phan dbi; dé boc 16 nhu cau nhu: doi an, udng hodc do choi. ..

Nhung thuong dé thé hién nhu cau, tré hay cim tay ciia me (nguoi cham
soc, gidao duc) dat vao do vat ma tré mudn. Vi du, khi khat nuée, tré cam tay me
dit vao coc nude. Khi mudn di vé sinh, tré dat tay minh vao b0 phan sinh duc.
Day 1a mot cach dung ngdn ngtr ctr chi dac trung cua moi tré tu ky ¢ giai doan
dau. Tré goi ngudi than bang cach phat ra mot sé am thanh lo 16, gan gidng
tiéng “me 0i!” hodc “bd 0i!”. Nhitng 4m thanh 15i n6i ban dau cia tré thuong co
am sic cao, ngir di¢u déu; nghe véo von nhu hat.

4.3.3. Kha nang nhan thuc

- Han ché kha ning hiéu va xir Iy thong tin: Tré gap kho khan 16n trong
viéc hiéu cac khai niém co ban vé thoi gian, khong gian, quan hé nhan qua.

Viéc tiép nhan va xir 1y thong tin tir méi truong xung quanh cham hon so
v6i tré binh thuong. C6 thé khong nhan thic duge nguy hiém (vi du: Khéng
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phan vmg khi gdp tinh hudng nguy hiém nhu xe cé, lira).

- Suy giam k¥ ning tu duy logic va giai quyét van dé: Tré gip kho khin
trong viéc dua ra quyét dinh hodc tim giai phap cho nhitng tinh hudng don gian.

Khong c6 kha nang suy luan, phan tich hoac khai quat hoa tur trai nghiém
thuc té.

- Han ché trong kha ning tap trung va ghi nhé
Tré c6 thoi gian cha ¥ rt ngin, dé bi phan tAm boi cac yéu td xung quanh.

Mot sd tré ¢ tri nhé tot nhung mang tinh rap khuon, chi nhé dugc nhing
thong tin lap di 13p lai ma khong hiéu ban chat. Kha ning hoc tap rat han ché,
dac biét 1a cac k¥ nang hoc thuat nhu doc, viét, tinh toan.

4.3.4. Tw cham soc

- An ubng: Kho khan trong viéc tir an. C6 thé can nguoi dat dn hoan toan.
Chi 3n mdt sb loai thuc phém nhét dinh do nhay cam vo1 mui, vi hoac két cau
cua thire an. D& bi r6i loan an uéng nhu chi thich thuc phém mém, gion hodc tu
chdi thtrc an c6 mau sic nhét dinh.

- Vé sinh c4 nhan: Khong ty gic rira tay, ddnh ring, tim rira ma can nhic
nho hodc huéng dan chi tiét. Mot sb tré tir chdi viée tim raa do nhay cam voi
nudc, xa phong hodc tiéng on trong phong tam. Khong biét cach str dung nha vé
sinh dung cach, c6 thé khong chiu di vé sinh theo gio gidc. Khong tu lau chui
hodc rtra tay sau khi di v€ sinh.

- Mic quan 4o: Khong hiéu trinh ty mic quan 4o, can c¢6 nguoi gitp do
hoan toan. Co6 thé mic dd sai cach (mdc nguwoc, khéng cai khuy, khong kéo
khéa). Mot s6 tré khong chiu midc mot sd loai quan 4o do két cu vai gy kho
chiu (qud thé, bé sdt, c¢6 dwong may 16m). Thich mic mot bd quan 4o duy nhat
va phan ung tiéu cyc khi thay doi.

- Duy tri thoi quen sinh hoat hang ngay

Khong hiéu khai niém vé lich trinh hang ngay nhu gio an, gid ngu, gio
hoc. Can nguoi nhéc nho lién tuc hodc ap dung lich trinh hinh anh dé lam theo.
Néu lich trinh sinh hoat bi thay ddi, tré c6 thé hoang loan, phan ung tiéu cuc
hoac la hét.

TOM TAT
Chuong 2 tap trung vao viéc phan tich nguyén nhan va phan loai muc do
cia RLPTK. Nguyén nhan RLPTK rat phirc tap, bao gdm su két hop cia céac
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yéu t di truyén, méi trudng va dinh dudng.

Yéu t6 di truyén déng vai trd quan trong véi hon 100 gen lién quan dén
RLPTK d3 duogc xac dinh, nhu SHANK3, MECP2, va CHDS. Dot bién gen tu
phat ciing 1a nguyén nhan lam ting nguy co mac ty ky, ngay ca khi khong co
tién st gia dinh.

Yéu té moi trudng bao gdm tiép xuc voi hoa chat doc hai, 6 nhiém khong
khi, thudc trir sdu, ciing nhu nhiém tring hodc viém nhiém trong thai ky. Tudi
cha me khi sinh con (me trén 35, cha trén 40) ciing c6 thé 1am ting nguy co méc
RLPTK.

Yéu té dinh dudng trong thai ky va sau khi sinh, nhu thiéu axit folic,
vitamin D, Omega-3, hay suy dinh dudng, béo phi ctia me, déu anh huong dén
su phat trién néo bo cia tré va lam ting nguy co RLPTK.

Chuong nay cling phan loai RLPTK theo ba mtc do: nhe, vira/trung binh,
va niang. Mtic d6 nhe thuong can it hd trg nhung gip khé khin trong giao tiép xa
hoi; mic do trung binh doi hoi hd tro dang ké trong sinh hoat hang ngay; con
muc d0 ndng thi phy thudc hoan toan vao su trg gitip cia ngudi cham soc.

Viéc hiéu nguyén nhan va d6 cia RLPTK giup xay dung cac ké hoach can
thiép hiéu qua, hd tro tré RLPTK va gia dinh hoa nhap tét hon v&i cong dong.

BAI TAP

Bai tip 1: Phan tich nguyén nhan RLPTK tir mdt trwong hop thue té

Yéu cau: Tim mét truong hop thuc té vé tré mac RLPTK qua tai liéu, bai
bao, nghién ctru khoa hoc hodc phong su (sinh vién da chon tw o chuong 1)

Phan tich nguyén nhan gay ra tinh trang RLPTK cua tré d6 theo ba nhom:
di truyén, moi trudng, dinh dudng.

Viét mot bai bao céo ngin (khodng 500-700 tir) véi cac ndi dung sau:

Mo ta truong hop (tuéi, triéu chitng chinh, hoan cdanh gia dinh).

Nhitng yéu t6 c6 thé 13 nguyén nhén (dwa trén théng tin vé tién sir gia
dinh, sirc khée thai ky, méi trieong séng, ché do dinh duéng).

Bai tap 2: So sanh mire d) cia RLPTK

- Yéu cau: Lap bang so sanh ba mirc d6 tu ky (nhe, trung binh, ndng) dua
trén céc ti€u chi:

- K¥ nang x4 hoi (fwong tdc, két ban, giao tiép bang mit).
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- K¥ nang ngdn ngit (hiéu 16 ndi, kha ning biéu dat).

- Kha nang ty cham séc (an uong, vé sinh ca nhan, mdc quan ao).
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CHUONG 3: MOT SO KHAC BIET TRONG PHAT TRIEN O TRE ROI
LOAN PHO TU KY

GIOI THIEU

Tré RLPTK c6 nhimg dic diém phat trién khac biét so v6i tré binh
thuong, anh huéng dén nhiéu khia canh nhu tri nhd, kha ning tap trung cha v,
hoc tap va dp dung k§ ndng méi. Chuong 3 s€ di sau phéan tich nhiing khac biét
nay, giup nguoi hoc hiéu rd hon vé dic diém phat trién cia tré RLPTK va cach
hd trg phu hop.

Tré binh thudng c6 tri nhé can bang, linh hoat, trong khi tré RLPTK
thuong ghi nhd chi tiét nhung gap khé khan trong tong hop va ghi nhé thong tin
xa hoi. Vé cha y, tré binh thudng c6 kha ning diéu chinh linh hoat, con tré
RLPTK dé& bi phan tan hoic tip trung cao dd vao sé thich riéng nhung kho duy
tri chu ¥ voi cac nhiém vu khong hap dan.

Kha nang hoc tip cua tré RLPTK cling c6 sy khac biét: cac em thuong
hoc theo cach may moc, kho khai quat hoa va chi tiép thu t6t khi noi dung lién
quan dén so thich c4 nhan. Chuong ciing dé cap dén hoi chung thién tai (Savant
syndrome) — khi mot sO tré tu ky c6 nang khiéu vuot tréi vé tri nhd, toan hoc,
nghé thuat hodc ngdn ngit, véi nhitng vi du dién hinh nhu Kim Peek va Stephen
Wiltshire. Thong qua chuong nay, sinh vién chuyén nganh cong tac xa hoi s€ co
cai nhin siu sic hon vé sy khéac biét phat trién & tré RLPTK, tir d6 ¢6 nhirng
phuong phép tiép can, gido duc va hd tro phu hop, gitp tré phat huy t6i da tiém
nang cua minh.

MUC TIEU
Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:
1. Trinh bay dugc cac khac biét trong phat trién & tré RLPTK.

2. Nhan biét duoc sy khéac biét vé tri nhd, kha nang hoc tap, kha nang tap
trung va ap dung k¥ ndng mai gitra tré RLPTK va tré binh thuong.

3. Nguoi hoc tich cuc tu hoc, tu nghién ctru. C6 thai 6 ding myc véi tré
RLPTK va gia dinh tré.

NOI DUNG
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1. Pic diém tri nhé

1.1. Dic diém tri nhé ciia tré binh thwong (khéng mdc tw ky)

Dbi v6i tré em phat trién binh thuong (khéng mdc RLPTK) tri nhé cia tré
c6 su phét trién theo thoi gian, chiu anh huong bdi yéu td méi trudng, gido duc
va trai nghiém ca nhan.

1.1.1. Tri nho khong chu dinh va tri nho co chu dinh

- Tri nhé khong cha dinh (ghi nhé mét cdch vé thire) chiém wu thé & tré
nho. Tré dé ghi nhd nhing gi thu hat, sinh dong hodc gan lién véi cam xic.

- Tri nhé ¢6 chi dinh (ghi nhé cé y thire, 6 muc tiéu) phat trién manh hon
khi tré 16n 1€n, dac biét tir giai doan tiéu hoc, khi tré c6 thé sir dung chién luoc
ghi nh¢ nhu 13p lai hodc lién két thong tin.

1.1.2. Tri nho ngcfn han va tri nho dai han

- Tri nhé ngan han gitp tré luu gilr thong tin trong thoi gian ngan (vai
gidy dén vai phit) va déng vai trd quan trong trong hoc tap. Dung luong tri nhé
nay ting dan theo tudi.

- Tri nhé dai han gitp tré luu trir thong tin trong thoi gian dai. N6 dugce
chia thanh:

+ Tri nhé sy kién (episodic memory): NhG vé cac su kign, trai nghiém cé
nhan.

+ Tri nhd nglt nghia (semantic memory): Nhé vé kién thic chung, tir
vung, khai niém.

1.1.3. Kha nang ghi nhé theo ngir canh va cam xuic

- Tré ghi nh¢ tot hon khi thong tin ¢6 tinh tryc quan, gan lién véi cau
chuyén hodc cam xuc manh mé.

- Tri nhé cua tré phat trién manh théng qua hoat dong vui choi, kham pha
va tuong tac xa hoi.
1.1.4. Tri nho va sw phat trién theo d¢ tuoi

- Giai doan 0-3 tudi: Tré c6 tri nhd ghi nhé sy kién don gidn va nhan di¢n
nguoi quen.

- Giai doan 3-6 tuo6i: Kha nang nhd ¢6 chu dich bat dau phat trién, nhung
van chil yéu dya vao hinh 4nh va trai nghiém c4 nhan.

- Giai doan 6 tudi tro 1én: Tré su dung chién luoc ghi nhé nhu 13p lai,



35
phan loai thong tin, tao lién két.
1.2. Dic diém tri nhé ciia tré RLPTK

Tré RLPTK c6 nhitng dic diém tri nhG khac biét so véi tré phat trién binh
thuong. Mic du mot sb tré RLPTK thé hién kha ning ghi nhé xuét sic trong mot
sb linh vuec, nhung nhin chung, tri nhé cuia cac em c6 nhiing dac diém sau:

1.2.1. Tri nhé khéng déu

- Tré RLPTK thudng c6 tri nhd tot trong cac linh vuc cu thé (chang han
nhir s, hinh anh, Gm thanh hodc chi tiét sw kién), nhung lai gap kho khan véi tri
nhd lién quan dén tuong tac xa hoi va ngdn ngir.

- Mot s tré co tri nhé phi thudng (hyperthymesia), nhé chinh xac ngay
thang, s6 liéu hodc chi tiét cu thé trong thoi gian dai ma khong can on tap.

1.2.2. Tri nho ngcfn han kém hon, tri nhé dai han tot hon

- Tri nhé ngan han (nhdt la trong viéc xir Iy théng tin méi hodc 16i néi)
thuong bi suy giam, khién tré kho nhé va lam theo nhiéu chi dan ciing lic.

- Tri nhé dai han c6 thé rat manh, dic biét véi thong tin mang tinh ciu
truc nhu lich trinh, thoi quen hodc dir kién ma tré quan tam.

1.2.3. Tri nhé chi tiét manh nhung khé tong hop

- Tré RLPTK c¢6 xu hudng ghi nhé chi tiét thay vi birc tranh tong thé. Vi
du, mot dta tré c6 thé nhd timg chi tiét nho trong mot bo phim nhung lai khong
hiéu ndi dung tong thé.

- Viéc ghi nhé thuong mang tinh may moc, 1dp lai, thay vi linh hoat va
khai quat hoa.

1.2.4. Kho ghi nhé thong tin co tinh xd hoi va cam xuc

- Tré RLPTK gap kho khan trong viéc ghi nhé khuén mat, tén goi hodc
cac tinh hudng giao tiép xa hoi.

- Tri nhé cua tré thuong khong nhay bén véi cam xuc, tic 13 tré ¢ thé
nhd moét sy kién nhung khong nhé 1o cam giac ciia minh hodc nguoi khac trong
tinh hudng d6.

1.2.5. Tri nho phu thuoc vao so thich ca nhan

- Tré RLPTK c6 xu huéng ghi nhé t6t hon nhimg gi ndm trong pham vi
so thich dac biét cia minh (vi du: xe c9, dong vat, ban dé).

- Nhimng thong tin khong lién quan dén s& thich co thé bi lang quén nhanh
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hoic khong gay himg tha dé ghi nhd.

1.2.6. Gap kho khan voi tri nho lam viéc (Working Memory)

Tri nhé lam viéc, lién quan dén viéc xu Iy va sir dung thong tin trong thoi
gian ngan, thudng bi suy giam ¢ tré RLPTK. Piéu ndy anh huéng dén kha nang
giai quyét van dé, to chirc cong viéc va hoc tap.

Nhu vay, tré RLPTK c6 tri nhé phat trién khong dong déu, voi diém manh
trong tri nhé dai han, chi tiét va sé thich c4 nhan, nhung gip kho khin voi tri
nhd ngan han, tri nh lam viéc va cac thong tin mang tinh xa hoi. Hiéu rd nhiing
dic diém nay gitp xay dung phuong phap gido duc phu hop dé hd trg tré trong
hoc tap va giao tiép.

2. Kha nang hoc va ap dung ky nang mai

2.1. Kha nang hoc va ap dung ky nang moi o tré binh thuong

Tré phat trién binh thuong c6 kha ning tiép thu va ap dung k¥ ning moi
mot cach linh hoat nh¢ vao sy phat trién toan dién cua tri tué, ngodn ngilr, van
dong va tuong tac xa hoi. Qua trinh nay dién ra thong qua nhiéu phuong thirc
khac nhau va thay d6i theo do tudi.

2.1.1. Hoc qua quan sat va bdt chwde

Tré em hoc nhiéu k¥ ning méi bang cach quan sat ngudi 16n, ban be, anh
chi em va bét chudc hanh vi cua ho. Kha nang bat chude xuat hién tir rt sém va
dong vai trd quan trong trong viéc hoc ngdn ngit, van dong va giao tiép xa hoi.

Vi du: Tré hoc cach cam thia, di xe dap hay néi chuyén bang cach quan
sat nguo1 khac thuc hién trude.

2.1.2. Hoc thong qua thur nghiém va kham phda

Tré binh thuong c6 ban ndng td mo, thich kham ph4d moéi truong xung
quanh va thir nghiém nhiéu cach khac nhau dé giai quyét van de.

Khi gip that bai, tré c6 thé tu diéu chinh phuong phap va tht lai theo cach
khac, gitip phat trién tu duy sang tao va k¥ niang giai quyét van dé.

Vi du: Khi hoc cach xép hinh, tré ¢6 thé thir nhiéu cach dat cac khdi khac
nhau trudc khi tim ra cach chinh xac.

2.1.3. Hoc co hé théng va co chu dich

Khi 16n 1én, tré dan phat trién kha nang hoc co ké hoach, tap trung vao cac
muc tiéu cu thé thong qua viéc tiép nhan kién thuc tur truong hoc, sach va, théy
cd va nguoi lon.
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Tré c¢6 thé hoc qua hudng dan, 1ip lai va thuc hanh dé ghi nhé va tmg
dung k¥ nang mot cach co y thtc.
Vi du: Tré hoc cach viét chit, 1am toan hodc st dung dung cu thong qua
huéng dan tir gido vién.
2.1.4. Kha ndng tong hop va khdi qudt héa

Tré binh thuong khong chi hoc mot k§ nang riéng 1é ma con biét tong
hop, lién két thong tin dé ap dung vao cac tinh hudng khac nhau.

Khi hoc mét k¥ ning trong mot bdi canh, tré ¢6 thé khai quat hoa va ap
dung k¥ ning d6 vao cac tinh hudng khac nhau.

Vi du: Khi hoc cach budc day gidy, tré co thé ap dung nguyén tic do dé
budc day tui hodc ruy bang.

2.1.5. Linh hoat va sang tao trong viéc dp dung ky nang

Tré c6 kha ning thich nghi v&i méi truong méi va diéu chinh cach ap
dung k¥ nang tuy theo hoan canh.

Kha nang linh hoat gitip tré d& dang hoc hoi khi di chuyén dén mot moi
truong moi, tiép xac véi ngdn ngir moi hodc phai déi mit véi tinh hudng chuwa
tung gap trude do.

Vi du: Tré hoc mot trd choi méi tir ban bé va c6 thé bién ddi luat choi dé
phu hop véi so thich cé nhan.

2.1.6. Hoc tdp qua twong tac xa hoi

Tré hoc hdi rat nhiéu thong qua twong tadc véi nguoi khac, bao gom cha
me, gido vién va ban be.

Tuong tac gitp tré hoc cac ki nang xa hoi nhu chia sé, hop tac, giai quyét
mau thuan va hi€u cam xtc ctia nguo1 khac.

Vi du: Khi choi chung véi ban, tré hoc cach thay phién, lang nghe y kién
va tuén thu quy tic trd choi.

2.1.7. Ung dung ky néng vao thuc té

Tré binh thudng c6 kha ning van dung k¥ ning dd hoc vao cudc séng
hang ngay, giup cac hoat dong tré nén hi¢u qua hon.

Tré c6 thé ty 1ap dan dan bang cach ap dung cac k¥ nang tu chiam soc, hoc
tap va giao tiép mot cach doc lap.

Vi du: Khi hoc cach dém sb trong 16p, tré co thé ap dung vao thuc té khi
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mua hang hodc choi tro choi dém d6 vat.
2.2. Kha nang hoc va ap dung ky nang mdoi o tré RLPTK

Tré RLPTK c¢6 kha ndng hoc héi va &p dung ky nang mai khac biét so voi
tré binh thuong. Mot sd tré ¢ thé hoc rat nhanh trong nhiing linh viuc ma ching
quan tAm, nhung lai gip kho khin trong viée tiép thu cac k§ ning xa hoi hoidc ky
ning thyec tién.

2.2.1. Hoc tdp khéng dong déu

Tré RLPTK thudng c6 su phat trién khong dong déu giita cac linh vuc.
Mot sb tré c6 thé hoc rat nhanh vé sb hoc, 4&m nhac hodc ghi nhé thong tin chi
tiét nhung lai gap khé khin trong viéc hoc cac ky nang xa hoi, ngon ngit hodc
van dong.

Vi du: Mot tré RLPTK ¢6 thé nhé lich trinh xe buyt chinh x4c timg phut
nhung lai khong biét cach budc day giay.

2.2.2. Hoc tdp mang tinh may moc, it linh hoat

Tré RLPTK thudng hoc theo kiéu ghi nhé rap khuén thay vi hiéu ban chat
ctia van dé. Khi hoc mét k¥ nang mai, tré c6 thé lip lai chinh xac nhitng gi duoc
day nhung kho ap dung vao bdi canh khac.

Vi du: Néu duoc day chao "Xin chao!" khi gip nguoi khac, tré c6 thé ludn
lap lai cau ndy ma khong diéu chinh theo tinh hudng thuc té (vi du: Khéng chao
khi nguoi kia da chao truoc).

2.2.3. Kho khan trong viéc tong hop va khdi qudt héa ky néing

Tré RLPTK gip kho khan trong viéc khai quéat hoa kién thirc va k¥ ning
tr mot boi canh sang boi canh khac. Néu mot k§ niang duoc day trong mot tinh
hudng cu thé, tré co thé khong biét cach ap dung né vao cac tinh hudng tuong tu
nhung khac biét mdt chut.

Vi du: Tré c6 thé hoc cach rira tay ¢ truong nhung lai khong biét ap dung
diéu d6 ¢ nha néu khong ¢ su huéng dan cu thé.

2.2.4. Hoc tdp dwa vao so thich dac biét

Tré RLPTK c6 xu huéng hoc tap tét hon néu ndi dung lién quan dén so
thich c4 nhan. Néu duoc day theo cach lién két voi diéu tré yéu thich, qua trinh
hoc s& hiéu qua hon.

Vi du: Mot tré thich tau hoa c6 thé dé dang hoc toan hon néu céac bai toan
lién quan dén hinh anh hodc mé ta vé tau hoa.
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2.2.5. Gap khé khan trong viéc hoc ky ndng xd héi va giao tiép

K¥ nang xa hdi la mot trong nhiing linh vyc ma tré RLPTK gdp kho khan
16n nhét. Tré thuong kho hiéu duoc tin hiéu phi ngdn ngit (dnh mdt, biéu cam,
ctr chi) va kho duy tri hoi thoai tu nhién.

Nhitng k¥ ning nay thuong can dugc day mot cach co hé thong va lap lai
nhiéu 1an dé tré c6 thé ghi nhé va sir dung.

Vi du: Tré co thé khong hiéu khi nao nén néi 1&i cam on, trir khi duge
nhic nhé hodc huan luyén cu thé.

2.2.6. Hoc qua sy lap lai va moi truong co cau tric

Tré RLPTK hoc hiéu qua hon trong méi trudng c6 ciu tric rd rang, noi
moi thir dién ra theo trinh tu nhat dinh. Viéc 1ap lai va duy tri mot lich trinh on
dinh giup tré dé dang ghi nhé va ap dung k¥ nang.

Vi du: Néu mdi ngay tré dugc huéng dan danh ring theo mot trinh tu cd
dinh (ldy kem, chdi rdng, siic miéng), tré c6 thé ghi nhd va lam theo dé& dang
hon.

2.2.7. Khé khén trong viéc chuyén doi ky ndng sang ngit canh moi

Ngay ca khi dd hoc dugc mot ki ning, tré RLPTK c6 thé gip kho khan
trong viéc ap dung né vao céc tinh hudng khac nhau. Piéu nay lién quan dén su
cimg nhic trong tu duy va khé khin trong viéc diéu chinh hanh vi theo hoan
canh.

Vi du: Tré c¢6 thé biét cach budc day giay ¢ nha nhung khong biét lam
diéu @6 khi & truong vi moi trudng khéc biét.
2.2.8. Can c6 su hé tro dé hoc va dp dung kj ndng

Pé gitp tré RLPTK hoc tot hon, can c6 nhitng phuong phap giang day
phu hop nhu:

Day truc quan: Str dung hinh dnh, video, mé hinh dé giup tré dé hiéu hon.

Hudng dan ting budc: Chia nho cac ki ning thanh timg budc cu thé, rd
rang.

Lap lai va cung cd: Tang cuong su lap lai dé tré ghi nhé t6t hon.

St dung phan thudng: Tao dong luc bang phan thudng khi tré hoc va ap
dung k¥ nang mai.

Tré RLPTK c¢6 kha ndng hoc va ap dung ky ndng mai theo cach riéng, voi
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xu hudng hoc tap khong dong déu, khé khian trong viée tong hop, khai quat hoa
va chuyén d6i k§ nang gitta cac bdi canh. Tuy nhién, néu duoc day theo phuong
phéap phu hop, tré van co thé phat trién va ap dung cac k§ ning vao cudc séng
hang ngay.

3. Kha nang tip trungva chu y
3.1. Khd nang tip trung, chii y ¢ tré binh thwong (khong mic RLPTK)

Tré phat trién binh thuong c6 kha ning tiép thu va ap dung k¥ ning moi
mot cach linh hoat, dya trén su phat trién cta tri tué, cam xac va xa hoi.

3.1.1. Hoc théng qua quan sdt va bdt chirde

- Tré hoc nhanh béng cach quan sat nguoi 16n, anh chi em hodc ban be,
sau d6 bat chudc va thir nghiém.

- Bit chudc khong chi dién ra trong hanh vi van dong ma con trong giao
tiép, ngdn ngit va ung xir xa hoi.

3.1.2. Hoc qua thw nghiém va kham pha

- Tré td mo, thich thar nghiém voéi moi trudng xung quanh dé kham pha
quy luat va rat kinh nghiém.

- Khi gdp thét bai, tré c¢6 xu hudng thir lai theo cach khac, nhd d6 hinh
thanh tu duy giai quyét van dé.

3.1.3. Hoc tdp co hé théng va chu dong

- Khi 16n dan, tré c6 thé tiép nhan thong tin tir truong hoc, sach vo va cac
phuong phap giang day chinh quy.

- Tré c6 kha ning tap trung, ghi nhd, suy luan va van dung kién thirc vao
thuc té.

3.1.4. Khd ndng tong hop va khdi qudt héa

- Tré khong chi ghi nhé chi tiét ma con co thé tong hop, lién két thong tin
tir nhiéu ngudn dé tao ra hiéu biét méi.

- Khi hoc mot k§ ning trong mot bdi canh, tré c6 thé ap dung no vao tinh
hubng khac (vi du: hoc cich budc day gidy roi dp dung vao viéc budc dady tii).

3.1.5. Linh hogt trong viéc ap dung ky nang maoi

- Tré binh thudng c6 kha ning diéu chinh cach ap dung k¥ ning tuy theo
hoan canh. Vi du, khi hoc cach giao tiép, tré c6 thé thay doi giong diéu, cir chi
tiy vao dbi twong va tinh hudng.
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- Tré c6 thé thich nghi v6i méi truong méi, tiép thu nhing thoi quen va ki
nang khac nhau theo thoi gian.

3.1.6. Hoc tdp qua tuong tac xa hoi

- Tré phat trién k¥ nang méi thong qua giao tiép, tro choi va hop tac voi
nguoi khac.

- Viéc tuong tac gitp tré hoc cach diéu chinh hanh vi, hiéu cam xuc cta
nguoi khac va lam viéc nhom.

3.1.7. Ung dung ky ndng vao thuc té

Tré c6 thé ap dung nhiing gi da hoc vao cac hoat dong hang ngay, nhu str
dung kién thuc toan hoc trong mua sdm hodc ding ngdn ngit dé bay to nhu cau.

Kha nang ty chil va ty diéu chinh gitp tré dan trd nén doc lap trong viéc
hoc va phat trién k¥ ning.

3.2. Khad nang tap trung, chu y o tré RLPTK

Tré ty ky thuong gap kho khan trong viéc duy tri su tap trung va chu y,
diéu nay c6 thé anh huong dén kha niang hoc hoi va tham gia vao cac hoat dong
x4 hoi. Nhitng kho khan nay c6 thé thé hién ¢ nhiéu muc do va lién quan dén
cac yéu td khac nhau, tir tinh cach ca nhan dén yéu t6 moi truong.

3.2.1. Kho khan trong viéc duy tri chu y

- Tré RLPTK c6 xu huéng dé dang bi phan tan va khé duy tri su cha y
trong thoi gian dai, dic biét 1a véi nhitng hoat dong hodc thong tin ma tré khong
cam thay tha vi.

- Khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap hoac giao tiép x4 hoi, tré co thé
mat tap trung vao phan quan trong cia nhiém vy, thay vao do6 tré lai cht y dén
nhimng yéu t6 xung quanh, nhu mot vat thé, am thanh hodc dong tac nhét dinh.

3.2.2. Su chu y co tinh chon loc

- Mac du tré RLPTK gdp kho khan trong viéc duy tri sy chi y chung,
nhung tré co thé thé hién chu v ¢0 tinh chon lgc vao nhitng thtr ma tré dac biét
yéu thich hodc c6 mdi quan tam. Vi du, mdt s6 tré RLPTK c6 thé tap trung vao
cac dbi tuong nhu dd choi, s6 liéu, ban d6 hodc cac hoat dong quen thudc, va co
thé danh hang gio dé choi hodc nghién ctru nhitng thr nay ma khong bi phan
tam.

- Chu ¥ nay c6 thé lam tré trd nén dic biét xuat sic trong nhing linh vuc
ma tré quan tdm, nhu toan hoc, am nhac hodc nghé thuat, nhung lai gap kho
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khin trong viéc chuyén sy cha ¥ sang cic nhiém vu khac.
3.2.3. Chii y ngdn han va khé khan trong viéc chuyén doi sy chii y

- Tré RLPTK thudng c6 kha ning chil y ngin han va gip khé khin khi
phai chuyén tor mot hoat dong sang mot hoat dong khac. Diéu nay khién tré d& bi
rdi loan hodc c6 thé trd nén buc bdi khi méi truong thay dbi hoic khi phai thay
d6i nhiém vu.

- Viéc chuyén dbi sy chil ¥ tir mot cong viée sang cong viée khac co thé
doi hoi tré mot khoang thoi gian 1au hon so vai tré binh thuong.
3.2.4. Khé khan trong viéc tdp trung trong méi truong cé nhiéu kich thich

- Mbi truong co qua nhiéu kich thich (d@m thanh, dnh sdng, nguoi xung
quanh) c6 thé 1am tré RLPTK cam thay cing thang va d& bi phan tim. Tré c6 thé
gip khé khin trong viée loc bo cac yéu té khong lién quan dé tap trung vao
nhiém vu chinh.

- Nhiing noi dong ngudi, 6n a0, hodc tinh hudng xa hoi co thé gy kho
khan cho tré trong viéc duy tri su chil y vao mot ngudi hodc tinh hudéng nhat
dinh.

3.2.5. Tinh én dinh cua sy chu y

- Mac du tré RLPTK gap kho khan trong viéc duy tri sy chl y, nhung khi
tré thuc sy hirng thi hoac quan tdm dén mot hoat dong, su chu y cua tré co thé
rat on dinh va lau dai. Piéu nay dic biét rd rang khi tré tham gia vao nhiing s
thich hoac théi quen ca nhan.

- Trong nhiing tinh hudng nay, tré c6 thé khong bi phan tam va tiép tuc
tap trung vao mdt nhi€ém vu trong mot thoi gian dai ma khong can su can thi¢p
cua nguoi khac.

3.2.6. Ddu hiéu kém tdp trung

- Kém tap trung: O tré bi RLPTK thé hién nhu thoi gian quan tdm dén do
vat hoac choi mot hoat dong ngén, dé bi phan tan, kha ning nhé kém. Tré gip
kho khan khi l'fmg nghe ai do6 noi, hudng dan, hoan thanh nhiém vu hay mdt sinh
hoat ca nhan nao dé.

- Tang dong: Mot dic diém khac khong thé thiéu d6 1a ching ting dong
giam chil y, tré khong thé ngdi yén mot chd. Tré chay nhay khong nghi ngoi, du
& bat ky diéu kién, khong gian nao. Khi chung phai ngdi xudng, ching c6 xu
huéng ngo ngody, bon chdn hodc nhiin nhay. Mot sb tré bi ting dong giam chu ¥
s& n6i qua nhiéu va thuong kho choi trong yén ling.
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- Tinh bdc ddng: Biéu hién nita cua ting dong, giam cha ¥ 1a tinh bdc
dong, tic 1 thudng xuyén cit ngang, pha v& nhitng thir khac hay budc miéng tra
101 trude khi gido vién két thuc cau hoi. Do mét tap trung tré thudng gip nhiéu
kho khin trong viée bat chudc va hoc cac ki ning.

Tré bi RLPTK do giam tap trung va giao tiép bang mét kém nén kha ning
quan sat, bat chude va hoc cac hoat dong rat kém. Thé hién sém nhét 13 tré
khong bat chude duge cac k§ ning giao tiép khong 16i: nhin mat, biéu dat bang
nét mat, st dung ngén ngit co thé... Muon hon, tré khong tu bat chude duoc cac
hoat dong hang ngay, vui choi hodc bit chude ndi va ing x...

4. Hoi chirng thién tai

4.1. Hpi chirng thién tai la gi?

Hoi chimg thién tai (Savant syndrome) 1a mot hién tuong hiém gip, trong
d6é mot ngudi cod khuyét tat vé phat trién, bao gém ca RLPTK, thé hién nang
khiéu dic biét hodc kha nang vuot trgi trong mot hodc nhiéu linh vuc cu thé.
Nhitng kha niang nay c6 thé xuat hién ma khong can luyén tip nhiéu va thudng
mang tinh tw nhién.

Hoi ching thién tai rat hiém, chi c6 khoang 1 trong 10 tré RLPTK thé
hién cac k¥ nang thién tai & mot mirc d nao do.

Trong tong sé nhitng ngudi mac hoi ching thién tai, khoang 50% c6 lién
quan dén ri loan phd RLPTK, trong khi s6 con lai ¢6 thé bi chan thuong ndo
hoic cac dang khuyét tat phat trién khac.

4.2. Cdc linh viee ma tré RLPTK c6 thé c6 néing khiéu dic biét

Nhitng tré RLPTK maéc hoi chung thién tai thuong co kha ning xuat
chung trong cac linh vuc sau:

- Tri nhé phi thuong: Kha ning ghi nhé chi tiét cuc ky chinh xac vé lich
str, s6 liéu, ban do, sach hodc tham chi ca nhirng su kién xay ra tur lau.

- Toan hoc: Tré c6 thé thuc hién cac phép tinh phirc tap trong dau nhanh
chong ma khong can cong cu hd tro.

- Am nhac: Mot s6 tré c¢6 thé choi piano, violin hoac sdng tac nhac chi sau
khi nghe mot lan.

- My thuat: Mot s6 tré c6 kha nang vé tranh chi tiét, chinh xac véi tri nhé
hinh anh hoan hdo.

- Ngon ngir: C6 thé hoc nhiéu ngon ngit mot cach dé dang hoic c6 kha
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nang st dung tir vung rat phic tap.

- Kha ning co hoc hoic khong gian: Mot s tré ¢ thé xdy dung mo hinh
ba chiéu, lap rap may moc ma khong can hudéng dan.

4.3. Diic diém héi chirng thién tai & tré RLPTK

- Kha ning hoc va ghi nhé cuc ky nhanh ma khéng can hudng dan nhiéu.

- Tap trung cao d§ vao mot linh vuc cu thé, d6i khi bi 4am anh vé&i chu dé
yéu thich.

- Thiéu k¥ ning xi hoi hodc gip kho khin trong viéc giao tiép nhung lai
c6 thé thé hién xuét sic trong linh vuc chuyén biét.

- C6 xu huong thyuc hién 1dp di 1dp lai mot k¥ nang va cai thién n6 theo
thoi gian ma khong can hudéng dan.

4.4. Mt sé trwong hop noi bit vé hoi chieng thién tai 6 ngwoi RLPTK

4.4.1. Kim Peek — "May tinh séng" (1951 — 2009)

Kim Peek 1a mot ngudi ¢ tri nhd siéu pham, c6 thé ghi nhé hon 12.000
cudn sach véi d chinh xac cao. Ong c6 thé doc hai trang sach cung luc, mdi mat
doc mot trang riéng biét, va ghi nhd gan nhu toan bd ndi dung ngay lap tirc.

Peek c6 kha nang nho lich s, ban dd, am nhac, s liéu théng ké vo1 muc
d6 chi tiét phi thuong. Ong ciing c6 thé tinh todn ngdy trong tuin cta bat ky
ngay nao trong lich st chi trong vai giay.

Hinh 3.1. Kim Peek (1951 — 2009). Ngudn anh: www.anninhthudo.vn

Mic du ¢ tri nhé xuét sac, Kim Peek gdp kho khan trong viéc thuc hién
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nhitng hoat dong hang ngay don gian va phai dua vao sy cham soc cua cha
minh. Ong 14 ngudn cam himg cho nhan vat Raymond Babbitt trong bo phim noi
tiéng Rain Man (1988).

4.4.2. Stephen Wiltshire — "Nguwoi dan ong mday anh" (sinh nam 1974)

Stephen Wiltshire 1a mot hoa si ngudi Anh ndi tiéng véi kha niang vé lai
toan bo khung canh mot thanh phd sau khi chi quan sat théang qua trong thoi
gian ngin. Ong c6 thé ghi nhd va tai hién chi tiét cac toa nha, duong phd, cira s6
va cau tric chi bang tri nhé ctia minh.

Hinh 3.2. Stephen Wiltshire. Ngudn @nh: https://inspiremykids.com

Mot sb tac pham ndi bat:

V& lai toan bo thanh phd London chi sau mot chuyén bay ngan trén truc
thang.

V¢ chinh xac Tokyo, Rome, Hong Kong va New York tir tri nhd sau mot
chuyén quan sat ngan bang tryc thing.

Stephen gap kho khan trong giao tiép khi con nhé nhung da phat trién kha
nang hoi thoai tot hon nho nghé thuat.

4.4.3. Daniel Tammet — "B¢ ndo toan hoc" (sinh nam 1979)

Daniel Tammet 1a mot thién tai toan hoc va ngdn ngir, c6 kha nang nhé
22.514 chit s6 cua s6 pi chi trong 5 gid ma khong mic 18i nao.

Ong c6 thé thyc hién cac phép tinh toan hoc phirc tap trong dau ma khong
can gidy but hay may tinh.

Kha ning hoc ngdn ngit phi thuong: Hoc tiéng Icelandic chi trong 7 ngay
va c6 thé giao tiép troi chay. Thong thao hon 10 ngon ngi, bao gém tiéng Anh,
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Phap, Phan Lan, Dtec, Tay Ban Nha, Litva va Esperanto.

Tammet khong chi gioi toan ma con c6 kha ndng mo td cach minh nhin
thdy cac con s va tinh toan thong qua hinh anh trong tim tri — mot hién tuong
hiém goi 1a synesthesia (lién twong gidc quan).

Ong d3 viét cudn sach Born on a Blue Day, ké vé trai nghiém ctia minh
v6i hoi chung thién tai va rdi loan pho tu ky.

4.4.4. Orlando Serrell — "B¢ ndo siéu tinh toan" (sinh nam 1968)

Orlando Serrell khong phai 1a mot nguoi tu ky tor nhdé ma cé duoc kha
nang thién tai sau mot chan thuong dau luc 10 tudi.

Sau khi bi bong dap vao dau, Orlando dot nhién c6 thé ghi nhd chinh xac
ting ngdy trong cudc doi minh ké tir thoi diém do6, bao gdm thoi tiét, su kién,
ngay thang.

Ong c6 thé thyc hién cac phép tinh lich siéu tdc, chang han nhu tinh ngay
thir cia bat ky ngay nao trong lich sir ma khong can suy nghi nhiéu.

4.4.5. Leslie Lemke — "Thién tai am nhac" (1952 — 2015)

Leslie Lemke mac nhiéu van dé vé phat trién khi méi sinh, bao gdm ca
t6n thuong nio, nhung lai c¢6 kha niang am nhac phi thuong.

Ong khong thé di lai hay néi chuyén binh thuong trong nhimg nam dau
doi, nhung sau d6 thé hién tai ning choi piano thién bam.

Hinh 3.3. Leslie Lemke (1952 — 2015). Nguon anh: https:/discover.hubpages.com/

Nam 16 tudi, sau khi nghe mot ban nhac cd dién phuc tap trén TV, 6ng co
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thé choi lai chinh x4c timg ndt nhac ngay 1an dau tién ma khong can luyén tap.

Leslie c6 thé choi hang tram ban nhac ma khong can nhin ban nhac, bao
gom nhac c6 dién, jazz va nhac hién dai.

4.4.6. Alonzo Clemons — "Diéu khdc gia thién tai" (sinh nam 1958)

Alonzo Clemons bj chan thuong ndo nang tir nho, khién ong cé tri tué
phat trién kém. Tuy nhién, 6ng c6 kha niang diéu khac phi thudng.

Ong c6 thé tao ra nhitng mo hinh dong vat cuc ky chi tiét chi bang cach
nhin théang qua mdt birc anh hodc mot con vat ngoai doi that.

Nhiing tac pham ciia 6ng c6 d6 chinh xac dén ting chi tiét vé ty 1¢ co thé,

cdu tric co bap, du ong khong duoc dao tao chinh thire vé diéu khic.
TOM TAT

Chuong 3 trinh bay nhiing khac biét trong phat trién ¢ tré RLPTK so voi
tré binh thuong, tap trung vao ba khia canh chinh: tri nhé, kha nang tip trung
chu ¥ va hoc tap k¥ ndng méi.

Tré RLPTK thudng c6 tri nhd khong ddng déu, ghi nhé chi tiét xuét sic
nhung gip khé khin trong tong hop va ghi nhd thong tin xa hdi. Vé tap trung,
tré tu ky dé bi phan tan, nhung c6 thé cha ¥ cao d6 vao so thich ca nhan. Trong
viéc hoc k¥ nang méi, tré c6 xu hudng hoc may méc, kho khai quat hoa va can
phuong phap giang day phu hop.

Chuong nay ciing dé cap dén hoi ching thién tai (Savant syndrome), khi
mdt sb tré RLPTK ¢ nang khiéu vuot troi trong cac linh vuc nhu tri nhé, toan
hoc, nghé thuat. Nhimg phan tich nay gitp nguoi hoc hiéu rd hon vé dic diém
phat trién cua tré RLPTK va cach hd tro hiéu qua.

Vi¢c nghién ctru cac ndi dung trén gitp sinh vién chuyén nganh cong tac
xa hoi1 théy dugc su khac biét va nhiing kho khan & tré bi RLPTK tir d6 lam can
ctr cho ké hoach can thiép, hd trg.

BAI TAP

Bai tip 1: Phan tich sy khac biét vé tri nhé giira tré RLPTK va tré

binh thuwong

Yéu cau: Tim hiéu va trinh bay sy khac biét vé tri nhé giira tré RLPTK va
tré binh thuong. Phan tich va trinh bay theo nhém (PowerPoint 5 - 7 slide).

Bai tap 2: Hoi chirng thién tai ¢ tré RLPTK — Phan tich va danh gia

Yéu cau: Tim hi€u v€ hoi ching thién tai (Savant syndrome) va cac dang
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tai nang dac bi¢t thuong gap ¢ tré RLPTK.

Hinh thac thyc hién: Viét bai phan tich 1000 - 1200 tir hoc lam video
thuyét trinh tir 5 - 7 phut.
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CHUONG 4: PHAT HIEN SOM TRE ROI LOAN PHO TU KY

GIOI THIEU

Véi nhiing gia dinh c6 con méc hoi ching tu ky thi “cudc chién” thudng
kéo dai va rat gian nan. Va viéc phat hién sém va can thiép sém cho tré RLPTK
1a rat quan trong. Vi phat hién cang sém thi viéc can thiép, khic phuc s& c6 két
qua cao hon, tré cang c6 nhiéu co hdi hoa nhap véi cong dong, tu lap trong cude
séng. Nhitng biéu hién cua RLPTK kha da dang va c6 mirc d6 khac nhau, da
phan phu huynh chua c6 nhiéu hiéu biét vé hoi chimg nay do vay c6 nhiing tré
bi mac bénh thé nhe thuong duogc gia dinh cho di kham chan doan mudn, co tré
dén lac di hoc tiéu hoc méi duoc phat hién khién tré mat di co hoi can thiép va
su cai thién cua tré s& rat thap. Trong khi nhiéu phu huynh cht quan, khong dé y
dén con khi c6 cac dau hiéu ty ky nhe khién cho tinh trang nay kéo dai, can tro
su phat trién cia tré va gy kho khan trong qua trinh can thiép, diéu tri.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

1. Trinh bay duoc kién thirc co ban vé sang loc phat trién cta tré theo do
tuéi nham phat hién nhimg tré co6 yéu t6 nguy co bi RLPTK hoic dang bi
RLPTK dé c6 bién phap hd tro va can thi¢p. Phan tich dugc cac cong cu phat
hién tré tu ky

2. Thyc hanh duoc céc cong cu phat hién tré RLPTK trén cac d6i tuong.

3. Tich cuc ty hoc, tu nghién ctru. C6 thai 4o dung muc véi tré RLPTK va
gia dinh tré.

NOI DUNG

1. TAm quan trong ciia viéc phat hién sém, can thiép sém tré RLPTK

1.1. Khdi niém

- Phat hién sém: La sang loc phat trién cua tré theo do tudi nhdm phat
hién nhiing tré co yéu to nguy co bi RLPTK hodc dang bi RLPTK dé c6 bién
phép hd trg va can thiép.

- Can thiép sém: La can thiép ngay khi nghi ngd tré mac RLPTK ma c6
thé khoéng doi dén khi chan doan chic chin. Thong thudng, can thiép som la can
thiép tré trong d6 tudi mam non (dudi 6 tuéi), trong d6 can thiép trudc 3 tudi
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dugc nhan manh vé tim quan trong vi ¢6 y nghia tich cuc trong cai thién hi¢u
qua di€u tri va lam tang chat lugng song cua tré va gia dinh sau nay.

1.2. Y nghia ciia viéc phdt hién sém

1.2.1. Tao diéu kién cho can thiép kip thoi va hiéu qua

Phat hién som gitp tré duoc tiép can voi cic chuong trinh can thiép phu
hop ngay tir nhitng ndm dau doi, khi ndo bo con nhiéu kha nang thich nghi va
hoc hoi.

Céac phuong phap nhu tri liéu ngon ngir, phan tich hanh vi tng dung
(ABA), gido duc dic biét co thé gitip tré phat trién tét hon vé giao tiép, k¥ nang
xa hoi va tu lap.

Tré dugc can thi¢p som thuong cd co hoi phat trién ngon ngir tdt hon,
gidm cac hanh vi ty ky ti€u cuc nhu thu minh, kich dong hodc tang dong.

1.2.2. Giuip tré phat trién kj nang giao tiép va twong tac xa héi

Tré RLPTK thuong gip kho khan trong viée giao tiép bang 10i noi va phi
ngodn ngit (nhin mdt, biéu cam, ci chi).

Néu duogc hd trg sém, tré c6 thé hoc cac k¥ ning giao tiép co ban, giup
tang cuong kha ndng tuong tac véi gia dinh, ban be va gido vién.

Can thiép kip thoi co thé giup tré giam nguy co cb 1ap xa hoi, dong thoi
tang kha nang hoa nhap v4i moi truong xung quanh.

1.2.3. Han ché cdc van d@é hanh vi va hé tro kiém sodt cam xiic

Tré RLPTK c6 thé gip cac van dé vé hanh vi boc phat, cing thiang, lo au
hodc 4m anh v&i mot sb thoi quen nhét dinh.

Néu khong duoc phat hién va can thiép sém, nhitng hanh vi nay c6 thé trd
thanh rao can 16n trong hoc tap va sinh hoat.

Viéc nhan dién sém gitp cha me va gido vién ap dung chién lugc diéu
chinh hanh vi phu hop, gitp tré kiém soat cam xtc tét hon va ting kha ning
thich nghi.

1.2.4. Ho tro gia dinh trong viéc nudi day tré

Khi tré dugce chan doan sém, gia dinh c6 thé tim hiéu k§ hon vé chung tu
ky, tir d6 lya chon phuong phép gidao duc va cham s6c phu hop.

Cha me c6 thé duoc hudng dan vé cach tuong tac véi tré, xdy dung moi
truong hoc tap tot hon va giam cang thang khi cham soc tré.
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Néu phat hién muén, gia dinh c6 thé gip khé khin trong viéc hiéu va dap
g nhu cau cua tré, dan dén stress va xung dot gia dinh.

1.2.5. Tang kha nang hoa nhdp xa hoi va hoc tap

Phat hién sém gitp tré c6 co hodi hoc tap trong moi truong gido duc phu
hop, cb thé 1a 16p hoc hoa nhap hoac 16p hoc dac biét.

Tré dugc hd trg ding cach s& co co hoi phat trién ky ning séng, tir do
tang kha nang hoa nhap vdi ban bé va xa hoi.

Nhiéu nghién ctru cho thay tré tw ky duoc can thiép som c6 kha ning dat
duogc cac k¥ niang tu 1ap t6t hon, tham chi mot s6 tré co thé theo hoc trudong phd
thong va tham gia vao cudc sdng xa hoi binh thuong.

1.2.6. T6i wu héa tiém ndng ciia tré

Mbét sb tré RLPTK c6 nang khiéu dic biét (hoi chung thién tai — Savant
syndrome) trong cac linh vuc nhu todn hoc, am nhac, hoi hoa.

Néu duogc phat hién sém, nhimg tai ning ndy c6 thé duoc bdi dudng va
phat trién dung hudng, gitp tré phat huy toi da kha nang ctia minh.

Nguoc lai, néu chan doan cham tré, tré co thé bo 15 co hoi phat trién thé
manh cua ban than.

1.2.7. Giam ganh nang lau dai cho xad hoi

Viéc phat hién va can thi¢p sém gitp tré c6 kha nang doc lap cao hon,
giam sy phu thudc vao gia dinh va hé thong hd tro xa hoi trong tuong lai.

X4 hoi co thé tiét kiém chi phi cho cac dich vu hd tro nguoi RLPTK
treong thanh néu tré dugc gitp dd tir som dé phat trién cac k§ nang can thiét cho
cudc song.

2. Poi twong sang loc phat hién sém tré RLPTK
2.1. Péi twong thujc dién sang loc

Sang loc phat hién som RLPTK nén tip trung vao tré c6 dau hiéu nghi
ngo, tré co tién st gia dinh lién quan, tré sinh non, nhe can, tré c6 réi loan phat
trién khac, tré trong do tudi tir 18 - 36 thang, sdng trong méi trudng rii ro cao.

2.1.1. Nhém tré c6 ddau hiéu nghi ngo réi loan phé RLPTK

Pay 1a nhom ddi tuong quan trong nhat trong sang loc, bao gém tré cd
nhimg dau hiéu bat thuong vé:

- Giao tiép xd hoi: Khong phan tng véi tén goi, it giao tiép bing mit,
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khong chia sé cam xtc véi nguoi khac.
- Ngén ngir: Cham ndi, it bat chude am thanh, khong sir dung tir ngir dé
dién dat nhu cu.

- Hanh vi 13p lai: Thuong xuyén lic lu, xoay tron dd vat, co so thich dic
biét hodc 4m anh véi mot sd hoat dong.

- Nhay cam giac quan: Nhay cdm qu4 mtc v6i &m thanh, anh sang hodc
khéng thich tiép xuc co thé.

Neéu tré c6 tur hai dau hi¢u tr¢ 1€n, can dugc sang loc chuyén sau dé danh
gid nguy co mac tu ky.

2.1.2. Nhém tré c6 tién sir gia dinh lién quan dén RLPTK

Tré c6 anh, chi hodc cha me mac RLPTK cé nguy co cao hon so voi tré
binh thuong.

Mot s6 nghién ctru cho thay ty 16 mac RLPTK & tré c6 anh/chi rudt mac tu
ky cao hon 10 - 20 14n so voi tré khong co yéu t6 nay.

Tré c6 ho hang gan mac cac van dé vé phat trién than kinh (nhuw Réi loan
ting dong giam chii y - ADHD, réi loan ngén ngit, réi loan lo du) cling can
duoc theo doi.

2.1.3. Nhém tré sinh non, nhe cin hodc cé bién chimg trong thai ky va
sinh no

- Tré sinh non trudc 32 tuan, c6 can nang dudi 1,5kg c6 nguy co cao mac
cac rdi loan phat trién, bao gom RLPTK.

- Tré co tién sir ngat khi sinh, thiéu oxy ndo, nhiém tring bao thai ciing c6
nguy co anh huong dén sy phat trién than kinh.

- Tré bi vang da nang, co giat so sinh hoac céc bién ching than kinh khac
cling can dugc theo doi chit ché.

2.1.4. Nhém tré cé cdc roi loan phdt trién khdc

- Tré cham phat trién ngoén nglt (cham noi), cham van dong, kho khan
trong hoc tap hoac rdi loan hanh vi ¢6 thé lién quan dén rdi loan phé tu ky.

- Tré c6 dau hi€u roi loan cdm xuc, kho kiém sodt hanh vi, tang dong hoac
gidm tap trung cling can duoc sang loc dé loai trur tu ky.

2.1.5. Nhém tré tir 18 — 36 thang tudi (giai doan vang dé sang loc)

- Cac dau hiéu ty ky thuong xuit hién rd rang nhat tir 18 — 36 thang tudi.
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Pay la giai doan quan trong dé phat hién cac bat thuong vé giao tiép, hanh vi va
ngon ngir.

- Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) khuyén
nghi tat ca tré tir 18 - 24 thang tudi nén duoc sang loc tu ky, ngay ca khi chua c6
du hiéu 6 rang.

Néu chan doan mudn sau 3 tudi, co hdi can thi€p som s€ gidm, anh hudng
dén sy phat trién cua tré.

2.1.6. Nhém tré cé yéu té moi trieong riii ro cao

- Tré bi bo roi, thiéu su quan tdm cua cha me, bi nguoc dai co thé phat
trién nhitng van dé hanh vi giéng RLPTK.

- Tré song trong mdi trudng thiéu kich thich giao tiép, it duoc noi chuyén,
choi dua c6 thé c6 du hiéu cham phat trién tuong tu tré RLPTK.

- Mic du khong phai tat ca tré trong nhom nay déu mac RLPTK, nhung
viéc sang loc gitip phan biét gitta rdi loan phat trién do méi trudng va RLPTK
thuc su.

2.2. Quy trinh sang loc phdat hién som, can thiép som

Viéc sang loc va can thiép som tré RLPTK can duoc thuc hién theo mot
quy trinh khoa hoc, hé théng dé bao dam phat hién kip thoi va hd tro hiéu qua.

Budc 1: Sang lgc so b tré nghi ngor RLPTK

- Muc tiéu: Nhan dién sém cac ddu hiéu nghi ngd RLPTK dé danh gia sau
hon.

- Pbi twong sang loc: Tat ca tré tir 18 — 36 thang tudi (dwoc xem la giai
doan vang dé phat hién sém).

Tré c6 dau hiéu nghi ngd RLPTK nhu chdm néi, it giao tiép bang mit,
hanh vi 13p lai, nhay cam giac quan.

Tré c6 tién sir gia dinh lién quan dén RLPTK hoic tré sinh non, nhe cén,
c6 bién chung thai ky.

- Cong cu sang loc:

+ M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers): Pay la b cau
hoi sang loc RLPTK phd bién danh cho tré tir 16 - 30 thang tudi.

+ ASQ: Bo cau hoi danh gid do tudi va giai doan phat trién (Ages and
Stages Questionnaires): Danh gia su phat trién chung cua tré.
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+ Quan sat hanh vi thuc té do phu huynh, giao vién hodc béc si thuc hién.
- Két qua:

Néu tré c6 dau hiéu nghi ngd RLPTK — Chuyén sang Budc 2 dé danh gia
chuyén sau.

Néu tré khong c6 ddu hiéu rd rang — Tiép tuc theo ddi dinh ky 6
thang/1an.

Buwéc 2: Panh gia chuyén siu va chin doan
- Muc tiéu: Xac dinh mirc d6 RLPTK va lén ké hoach can thiép.

- Bon vi thyc hién: Bac si nhi khoa, chuyén gia tam ly, chuyén gia giao
duc dac biét.

- Cong cu danh gia:

+ ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule - 2nd Edition):
Panh gia hanh vi xa hoi va giao tiép.

+ CARS (Childhood Autism Rating Scale).

+ DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
Edition): Tiéu chuan chan doan RLPTK theo Hiép hoi Tam than Hoa Ky.

+ Pénh gia ngdn ngir, van dong, nhan thic dé xac dinh muc do phat trién
cua tre.

- Két qua:

Néu xé4c nhéan tré mac RLPTK — Chuyén sang Budc 3 dé 1én ké hoach
can thiép.

Néu khong phai tu ky nhung c6 cham phat trién — Hudng din can thiép
phu hop véi tinh trang cta tré.

Buéc 3: Lap ké hoach can thiép sém

- Muyc tiéu: Xay dung chuong trinh can thi€p ca nhan héa phu hop véi nhu
cdu cua ting tré.

- Nguyén tac xay dung ké hoach:

+ Can ctr vao mirc do RLPTK, kha nang ngdn ngit, nhan thtrc, k¥ nang xa
hoi.

+ Két hop gia dinh — nha truong — chuyén gia dé bao dam hiéu qua can
thiép.
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+ Ap dung phuong phap phu hop véi ting tré.
- Két qua:
+ Tré dugc tham gia chuong trinh can thiép phu hop véi nhu cau.
+ Cha me duoc huéng dan cach hd trg tré tai nha.
Buwéc 4: Trién khai can thiép va danh gia hiéu qua

- Muc tiéu: Bao dam tré tién bd qua qud trinh can thiép, diéu chinh
phuong phap néu can.

- Hoat dong chinh:

+ Ap dung chuong trinh can thiép theo ké hoach da dé ra.

+ Panh gia dinh ky mdi 3 — 6 thang dé kiém tra sy tién bo cua tré.

+ Piéu chinh phuong phép can thiép néu tré khong cé tién bo rd rét.
- Cong cuy danh gia hi¢u qua:

+ Quan sat mac dg cai thién vé giao ti€p, hanh vi, k¥ nang xa hdi, nhan
thuec.

+ Kiém tra su thay ddi trén thang do ADOS-2, CARS.

+ Panh gia phan hdi tir cha me, gido vién, chuyén gia tri liéu.

- Két qua:

Néu tré co tién b — Tiép tuc can thi€p va diéu chinh chuong trinh phu
hop.

Néu tré chua c6 tién bo — Can xem xét thay ddi phuong phap hodc ting
cudng hd tro.

Budc 5: H6 tro hoa nhap xa hoi va theo déi lau dai

- Muc tiéu: Giap tré c6 thé hoa nhap voi cong dong, nang cao chat lugng
cudc song.

- C4c hoat dong hd tro:

+ Chuén bi cho tré vao trudng hoc (truong chuyén biét hodc 16p hoa
nhdp).

+ Day k¥ nang ty lap: tu cham soc ban than, giao tiép xa hoi, kiém soat
cam xuc.

+ Tao mdi truong khuyén khich tré twong tac véi ban bé, tham gia cac
hoat dong xa hoi.
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+ Theo ddi dinh ky mdi nim dé danh gia kha ning hoa nhap va diéu chinh
hd trg néu can.

- Két qua mong doi:

+ Tré c6 kha nang ty 1ap & muc do nhét dinh.

+ Gia dinh va nha truong c6 phuong phéap hd trg tré tot hon.

+ Gitip tré phat trién tiém ning ca nhan va c6 cudc song chat lwong hon.
3. Gi6i thiéu mot s6 cong cu phat hién sém tré RLPTK

3.1. Cong cu chin dodin RLPTK ADOS.

- M6 ta: ADOS la cong cu tiéu chudn vang trong viéc danh gia RLPTK.
N6 bao gdm cac tinh hudng mo phong ma nguoi thuc hién c6 thé quan sat hanh
vi va phan ung cua tré. ADOS duoc chia thanh nhiéu phién ban cho cic nhom
tudi va mic do ngdn ngir khac nhau.

- Muc tiéu: PBanh gia giao tiép, hanh vi xa hoi, va cac dic diém dic trung
cua RLPTK.

3.2. Céng cu phéng vin chin doin RLPTK ADI-R (Autism Diagnostic
Interview — Revised).

- M6 ta: Pay 1a mot cong cu phong van gia dinh dai, dugc thuc hién voi
cha me hodc ngudi chim séc dé thu thap thong tin vé hanh vi va lich sir phat
trién cia tre.

- Muc tiéu: Cung cip thong tin vé ba linh vuc chinh: giao tiép, hanh vi xa
hoi va hanh vi lap lai, dé gitp dua ra chan doan chinh xéc.

3.3. Thang danh gia tw ky o tré em CARS.

- Mo ta: CARS 1a mét cong cu danh gia duge sir dung dé danh gia mirc do
nghiém trong ctia RLPTK ¢ tré em tir 2 tudi trd 1én.

- Muyc tiéu: Panh gia hanh vi cua tré trong cac linh vyc nhu giao tiép,
hanh vi xa hoi, phan tng v&1 moi truong, va hanh vi 13p lai.

3.4. Bang danh gida sang loc tw ky cho tré em M-CHAT.

- M6 ta: M-CHAT la mdt bang cau hoi danh cho phu huynh, gitp phat
hién sém céc dau hiéu cta tu ky ¢ tré em tir 16 dén 30 thang tudi.

- Muc tiéu: Xac dinh nhimg dau hiéu nguy co cao cia RLPTK va khuyén
nghi tré co thé can duoc danh gia thém.
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3.5. Cong cu ddnh gid phdt trién va hanh vi VABS (The Vineland
Adaptive Behavior Scales).

- Mo ta: Vineland danh gid kha nang thich tng cua tré, dac biét 1a cac ky
nang doi song hang ngay, giao tiép va ky ning xa hoi.

- Muyc tiéu: Cung cap cai nhin toan dién vé kha nang phat trién cua tré va
cac yéu td anh huong dén su tuong tac xa hoi.

3.6. Tridc nghiém giao tiép va phdt trién RLPTK SCQ (Social
Communication Questionnaire).

- M6 ta: SCQ 1a mot cong cu don gian, thuong duoc sir dung dé phat hién
cac van dé lién quan dén giao tiép va hanh vi xa hoi & tré em tir 4 tudi trd 1én.

- Muc tiéu: PBanh gia céc van dé trong giao tiép xa hoi va hanh vi 1dp lai,
hd tro cho viée chan doan RLPTK.

3.7. Pdnh gid chuyén mén phdt trién 3Di (Developmental, Dimensional
and Diagnostic Interview).

- M6 ta: Bay 1a mot cong cu phong van chi tiét véi cha me va ngudi cham
soc tré, nham thu thap dir li€u vé su phat trién va hanh vi cua tré.

- Muc tiéu: Panh gia hanh vi xa hoi, giao tiép va sy phat trién nhan thirc
cua tré, déng thoi ho tro trong viéc xac dinh cac d4u hiéu RLPTK.

Céc cong cu nay dugc s dung két hop véi nhau dé giup cac chuyén gia
dua ra chan doan chinh xac vé RLPTK. Tuy nhién, chan doan RLPTK 1a mot
qua trinh phuc tap va can phai dua vao nhiéu nguon thong tin, bao gom ca
phong van gia dinh, quan sat hanh vi va céc cong cu danh gi tiéu chuan.

TOM TAT

Chuong nay nhan manh tam quan trong cta viéc phat hién va can thiép
som ddi vai tré RLPTK. Phat hién sém giip can thiép hi¢u qua hon, tang co hoi
hoa nhap xa hoi va tu 1ap cua tré. Chuong trinh bay khai niém phat hi¢n sém va
can thi¢p som, y nghia cta vi¢c nay trong viéc tao diéu kién cho viéc can thi¢p
kip thoi, t6i wu hoa tiém nang cua tré, va giam ganh ning xi hoi. Chuong ciing
dé cap dén cac nhom d6i tuong can sang loc (bao gom tré cé nghi ngo, tién sir
gia dinh, sinh non, hodc réi loan phat trién khdc) va gidi thiéu cac cong cu sang
loc va chan doan nhu M-CHAT, ADOS, ADI-R, CARS, SCQ, v.v., cling nhu
quy trinh sang loc 5 budc. Diéu quan trong 1a hop tac giita gia dinh, nha truong
va cac chuyén gia dé bao dam hiéu qua can thiép.

D61 véi sinh vién cong tac xa hoi, viéc nghién clru ndi1 dung vé phat hién
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va can thiép sém mang ¥ nghia quan trong trong viéc trang bi kién thirc va ky
nang hd tro cong déng. Hiéu rd tAm quan trong cia viéc phat hién som giup sinh
vién nhan thic dugc vai trd cua minh trong viéc phdi hop voi gia dinh, nha
truong va cac chuyén gia dé dam bao tré dugc can thiép kip thoi, tir d6 tdi uu
héa tiém nang phat trién va kha ning hoa nhap xa hoi. Quan trong hon, ndi dung
nay nhan manh tinh than hop tac lién nganh, mot k§ nang cdt 16i gitp sinh vién
cong tac xa hoi dong gop hiéu qua vao viéc giam ganh nang xa hoi va nang cao
chat luong cudc sdng cho tré RLPTK va gia dinh.
BAI TAP
Bai tip 1: Phan tich trwong hop thuc té vé phat hién sém tré RLPTK

- Muyc tiéu: Sinh vién hiéu ré hon vé qua trinh phat hién va can thiép som
tré RLPTK thong qua phan tich trudng hop thuc té.

- Yéu cau: Tim mot truong hop thuc t& (cé thé tir bdo chi, nghién ciru
khoa hoc, hodc sinh vién cé thé gia dinh) vé mot tré dugc phat hién méc réi loan
phé tur ky.

- Tém tat cac thong tin chinh:

+ Do tudi phat hién va cac dau hiéu nghi ngo.

+ Phuong phap chan doan va cong cu sang loc duoc st dung.

+ Cac bién phép can thiép da dugc ap dung va hi¢u qua cua ching.
- Panh gia trudng hop nay dua trén kién thirc trong chuong 4:

+ Viéc phat hién c¢o kip thoi khong? Vi sao?

+ Néu phat hién mudn, diéu gi c6 thé dugc cai thién?

Pé xuét bién phap gitip nang cao nhan thirc cta cong dong vé phat hién
som tré¢ RLPTK.

- Hinh thirc ndp bai: Bao céo ngin tir 500 — 800 tur.

Bai tap 2: So sanh va danh gia cac cong cu sang loc RLPTK

- Muc tiéu: Sinh vién hiéu 1 cac coéng cu sang loc RLPTK va danh gia
hiéu qua ctia chiing trong thuc té.

- Yéu cau: Lap bang so sanh ba cong cu sang loc RLPTK (M-CHAT,
ADOS-2, CARS) dua trén céc ti€u chi:

+ Dbi twong ap dung (d9 tudi, mirc dd phdt trién ngén ngi).

+ Tiéu chi danh gia chinh.
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+ D§ chinh xac va do tin cay.

+ Uu va nhuogc diém cua timg cong cu.

- Tra 161 cac cau hdi phan tich:

+ Cong cu nao phu hop nhét dé phat hién som tré tu ky? Vi sao?

+ C6 nén két hop nhidu cong cu khong? Néu co, hiy dé xuét cach sir dung
hiéu qua.

+ P& xuit cai tién hoic ung dung cong nghé hién dai dé nang cao kha
nang sang loc tu ky.

+ Hinh thitc ndp bai: Bang so sanh + bai phan tich ngan (300 — 500 tir).
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CHUONG 5: CAN THIEP SOM TRE ROI LOAN PHO TU KY

GIOI THIEU

Theo chuyén trang ctia Lién hop qudc thi RLPTK 1a mot dang khuyét tat
phat trién sudt doi, boc 16 ngay tir nhitng nim dau doi. Tu ky 1a két qua rdi loan
ctia hé than kinh gdy anh hudéng dén hoat dong ctia ndo bo. Tu ky c6 thé xdy ra &
bat ky ca nhan nao khéng phan biét gi6i tinh, chung toc, gidu nghéo va dia vi xa
hoi. Pic trung cta nguoi c¢6 chimg tu ky bao gom khiém khuyét vé tuong tac xa
hoi, kho khin vé giao tiép ngdn ngit va phi ngdn ngir, ciing véi nhitng hanh vi,
so thich va hoat dong mang tinh han hep va lap di 1ap lai.

Céac nghién ctru d3 chimg minh viéc can thiép gido duc sém dan dén
nhing két qua tot cho tré va gia dinh. Can thiép sdm c6 thé bao gom viéc day tré
nhan biét nhiing gi dang x4y ra trong méi trudng xung quanh, biét chu y, biét bat
chuéc hanh vi, dan dan cai thién nhiing k¥ ning giao tiép cua tré. Tuy theo nhu
ciu cla tré, sy can thi¢p s6m co thé bao gém tri liéu ngdn ngtr, vat Iy va huong
nghiép.

MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

1. Trinh bay dugc cac y nghia, muc tiéu va nd1 dung cua viéc can thi¢p tré
tu ky. Cac phuong phap can thi¢p sém tré RLPTK. Phan biét dugc cac phuong
phap can thiép sém tré RLPTK Phan tich duoc cic nguyén tic khi thuc hién can
thiép tré tu ky.

2. Thyc hanh xay dung dugc mot ) chuong trinh can thiép danh cho tré
RLPTK. Huéng dan dugc cho cha me céac ky thuat can thiép sém tré RLPTK.

3. Xac dinh duoc tim quan trong cua viéc can thi¢p som ddi voi tré
RLPTK. Chu dong trong vi¢c tim cac tai li€u, cong cu ddi véi can thiép som tré
RLPTK.

NOI DUNG

1. Can thi¢p sém tré RLPTK

1.1. Khai ni¢m

Can thiép sém: 1 can thiép ngay khi nghi ngd tré mac RLPTK ma c6 thé
khong doi dén khi chan doan chic chan. Thong thuong, can thiép sém 1a can
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thiép tré trong d6 tudi mam non (duwdi 6 tuéi), trong d6 can thiép trude 3 tudi
duoc nhin manh vé tim quan trong vi c6 y nghia tich cuc trong cai thién hiéu
qua diéu trj va lam ting chét luong sdng cua tré va gia dinh sau nay.

1.2. Y nghia va muc tiéu ciia viéc can thi¢p sém
1.2.1. Y nghia

Can thiép sém 1a rat quan trong vi ndo bd cta tré em trong giai doan 0-6
tudi phat trién rat nhanh va c6 tinh linh hoat cao. Khi can thi¢p sém, cac chién
lugc gido duc va hd tro co thé gitip tré hinh thanh va cing ¢b cac ki ning can
thiét, giam thiéu nhimg khé khin trong giao tiép, xd hoi va hanh vi. Ngoai ra,
can thi¢p sdm con gilp cai thién kha nang hoc tap cua tré, tang co hoi tham gia
vao cac hoat dong xa hoi va gia dinh.

1.2.2. Muc tiéeu

- Cai thién giao tiép: Mot trong nhitng muc tiéu quan trong 13 gitp tré
phat trién kha nang giao tiép, bao gdm ngdn ngir, k§ nang phi ngén ngit (nhu cir
chi, anh mat), va cac k¥ niang xa hoi.

- Giam hanh vi 1dp lai: Tré RLPTK thuong c6 cac hanh vi 1dp lai va han
ché. Can thiép som gitip giam bdt cac hanh vi nay va thay thé bang cac hanh vi
thich img hon.

- Phat trién k¥ nang xa hoi: Tré RLPTK gip kho khian trong viéc twong
tac véi ngudi khac. Can thiép sém gitp tré hoc cach hoa nhap, giao tiép va
tuong tac voi ban be va nguoi 16n.

- Tang cuong kha nang hoc hoéi va tu cham soc: Can thi¢p gitp tré phat
trién cac k¥ nang séng doc 1ap nhu idn udng, vé sinh ca nhan, hoc tip va choi
dua.

- Giam thiéu cac van dé vé cam xuc va hanh vi: Can thiép sém gitp tré
hoc cach quan 1y cam xuc va hanh vi ciia minh, giam thiéu cac van dé nhu lo au,
tlrc gian va tram cam.

Can thiép sém doéng vai trd cuc ky quan trong trong viéc hd trg tré
RLPTK phat trién cac k¥ ning can thiét dé hoa nhap va song mot cudc song day
du. Viéc phat hién soém va ap dung cac phuong phap can thi€p phu hop khong
chi gitp giam bét cac triéu chung ciia tu ky ma con gitp tré co co hdi phat trién
mot cach toi wu nhat. Nhan vién cong tac xa hoi v6i vai tro 1a ngudi tu van, gido
duc, s& hd trg cac gia dinh, nha trudng va cong déng hop tac chat ché dé bao
dam tré duoc tiép can vdi cac dich vu can thiép chat luong.



62
2. Mot s6 diéu cin biét khi can thiép sém tré RLPTK

Can thiép sdm cho tré RLPTK d0i hoi phai tuan thu mot s6 nguyén tic co
ban dé bao dam hiéu qua va tinh bén ving ctia qua trinh can thiép. Cac nguyén
tac nay gitp bao dam rang can thiép dugc thuc hién mot cach khoa hoc, phu hop
va mang lai két qua tot nhat cho tré.

2.1. S6m va kip thoi

Can thi¢p phai dugc thuc hién ngay khi phat hién ra cac diu hiéu cua
RLPTK, cang sém cang tbt (tir 18 thang dén 3 tudi la giai doan vang). Vi trong
gial doan nay, ndo bo cua tré dang phat trién manh m& va c6 tinh linh hoat cao,
nén viéc can thiép trong thoi gian ndy sé& gitp toi da hoa sy phat trién va tao co
hoi tot nhat cho tré dé phat trién k¥ ning x4 hoi, ngon ngit va hoc tap.

Céc nghién clru da chi ra rang can thi€p sém gilp cai thién kha nang hoc
hoi, ngdn ngir va cac k¥ nang xa hdi cua tré. Néu can thi€p mudn, nhitng van dé
cua tré co thé kho cai thién hon, va tré sé gap kho khan trong vi¢c hoa nhap vao
xa hoi.

2.2. Ca nhdn hoa can thiép

Tré RLPTK c6 thé c6 cac nhu cau rat khac nhau v€ ngon ngir, hanh vi, ky
nang xa hoi va cam giac. Vi vay, can c6 mdt ké hoach can thi€p riéng biét va chi
tiét cho tung tré, dua trén su danh gia ban dau va tién trinh phat trién cua tré.

M&di tré RLPTK c¢6 cac triéu chirng va nhu cau khéac nhau, vi vay cac
chuong trinh can thiép phai duoc diéu chinh va ca nhan hoa cho timg tré. Khong
c6 mot phuwong phap nao phi hop véi tat ca tré, va can thiép phai dugc thiét ké
sao cho phu hop véi mic @6 RLPTK, kha ning hoc hoi va cac van dé cu thé ma
tré gap phai.

2.3. Toan dién, da nganh

Can thi¢p sém khong chi 1a trach nhi€ém ctia mot cd nhan, ma can ¢co su
phéi hop ctia nhiéu chuyén gia tir cac linh vuc khac nhau: bac si, nha tim 1y hoc,
gido vién, chuyén gia ngodn ngit, va cac chuyén gia can thiép hanh vi. Can ¢
mot phuong phap can thiép toan dién, két hop nhiéu phuong phap khac nhau
(gido duc, hanh vi, ngén ngir, cam gidc) dé hd tro tré phat trién déng bo.

Piéu nay xuat phét tir viéc tré RLPTK thudng gip phai nhiéu van dé, tir
kho khan trong giao tiép, hanh vi cho dén cac van dé cam gidc. Mot doi ngi
chuyén gia da nganh s& gitip dua ra mot ké hoach can thiép toan dién va bao
dam cac khia canh khac nhau cta sy phat trién cta tré déu duge cha y.
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2.4. Tdp trung vao ky ning giao tiép

Mot trong nhimg muc tiéu quan trong nhét cta can thiép sém 1a cai thién
kha ning giao tiép cua tré. Tré RLPTK thudng gip khé khin trong viée str dung
ngdn ngit dé giao tiép, vi vy, can thiép sdm can tap trung vao viéc phat trién ky
ning giao tiép, bao gébm ca ngdn ngit n6i va cac hinh thirc giao tiép phi ngdn
ngir nhu cir chi, 4nh mat va cac tin hiéu co thé.

Ly do va vi giao tiép 1a chia khoa dé tré hoa nhap vao cong dong. Viéc
gitip tré phat trién kha ning giao tiép s& giup tré twong tac tot hon véi gia dinh,
ban be va thﬁy o, tir d6 cai thién chét luong cudc séng va su phat trién x3 hoi
cua tre.

2.5. 8w dung ky thudt day hoc ddc biét

Céc phuong phép can thi¢p sdm phai st dung cac k¥ thuat day hoc dac
biét, phu hop vé6i dac diém cua tré RLPTK, chang han nhu phuong phap can
thi¢p hanh vi tng dung (ABA), phuong phap day hoc thong qua tro choi, hodc
cac phuong phap day hoc ¢6 cau tric.

Tré RLPTK c6 xu hudéng hoc hoéi tdt hon khi cac hoat dong dugc cAu trac
1d rang va cé tinh lip lai. Viéc sit dung cac phuong phap nay s& gitip tré dé dang
tiép thu thong tin va phat trién cac k¥ nang mot cach hiéu qua hon.

2.6. Tap trung vao gia dinh

Can thi¢p som khong chi 1a cong viéc ctua cac chuyén gia ma con can co
su tham gia tich cuc cua gia dinh. Gia dinh 1a moéi truong gan giii nhat va c6 anh
hudng l6n nhat dén sy phat trién cua tré.

Cha me va nguodi chdm s6c dong vai tro quan trong trong vi¢c giup tré ap
dung nhiing k¥ ning hoc dugc vao cudc séng hang ngdy. Cung cip cho gia dinh
cac kién thic va k¥ nang can thiét dé hd tro tré tai nha 1a mot phan quan trong
trong can thi¢p som.

2.7. Ap dung cdc hoat dong hang ngay

Hoc trong moéi trudng tu nhién gitp tré dé dang ap dung va duy tri cac k§y
nang da hoc, dong thoi gitp tré tiép can cac tinh hudng xa hoi thyc té ma ching
s& gdp phai trong doi séng hang ngay.

Céac k¥ ning va hanh vi can can thiép phai dugc day qua cac hoat dong
hang ngay, khong chi trong cac budi trj liéu. Tré nén duoc tao co hoi dé thue
hanh céc k¥ nang trong cac tinh hudng thyuc té nhu dn udng, choi dua, hoic trong
cac tuong tac xa hdi voi gia dinh va ban be.
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2.8. Kién nhén va lién tuc
Can thiép sém 12 mot qua trinh kéo dai va doi hoi su kién nhin. Can phai
c6 mot ké hoach can thi¢p dai han, vi su tién bo cua tré ¢ thé dién ra cham va
khong ddng déu. Cac can thiép phai dugc duy tri va diéu chinh theo thoi gian dé
dap mg nhu cau phat trién cua tré.

Véi su kién tri, su thay ddi s& xay ra. Piéu quan trong 13 khéng bod cudc
va ludn diéu chinh phwong phép can thiép dé phu hop véi su phat trién cua tré.

3. Noi dung can thiép

Khi can thiép sém cho tré RLPTK, muc tiéu chinh 1a gitp tré phat trién va
cai thién cac k¥ nang trong nhiéu linh vuc khac nhau dé ting cuong kha ning
hoa nhap va song doc 1ap. Cac ndi dung can can thiép d6i vdi tré RLPTK dugc
phan chia thanh cic nhém chinh, mdi nhém nham dén viéc phat trién cac ky
nang thiét yéu trong cudc séng hang ngay cua tré.

3.1. Can thiép vé kj ning giao tiép (ngon ngir va phi ngén ngiv)

Tré RLPTK thuong gip kho khin trong viée giao tiép voi ngudi khac, ca
vé mit ngon ngit (Ioi ndi) va phi ngdn ngir (nhiwr cir chi, dnh mdt, biéu cam
khuén mdat). Vi vy, viéc can thiép dé cai thién k¥ nang giao tiép 1a mot yéu td
cuc ky quan trong.

3.1.1. Ngon ngir

Can thiép ngdn ngit tap trung vao viéc giip tré phat trién kha nang noéi va
hiéu ngdn ngir. Cac phuong phap nhu tri liéu ngdn ngit, day cac tir vung co ban,
cAu tric cau, va cach dién dat cam xuc s& duoc ap dung.

Muc tiéu: Giup tré c6 thé str dung ngdn ngir dé giao tiép hiéu qua trong
cac tinh huéng thuc té, nhu goi tén, yéu cau su giup 4o, va thé hién cam xuc.

3.1.2. Phi ngon ngir

Tré RLPTK c¢6 thé gap kho khan trong viéc s dung va hiéu céc tin hiéu
phi ngdn ngit nhu anh mét, ctr chi, va tu thé co thé.

Muc tiéu: Gilp tré hiéu va st dung cac cu chi, anh mét, va cac hanh vi
khong 161 khac dé giao tiép, chang han nhu chi tay, cham vao ngudi khac dé thu
hut sy cht ¥, hoac biéu dat cam xuc qua nét mat.

3.2. Can thiép vé hanh vi

Tré tu ky thuong thé hién cac hanh vi lap di 1ap lai hodc hanh vi khong
thich ing véi moi truong xung quanh. Céc can thiép hanh vi giup tré phat trién
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cac hanh vi thich hgp hon va giam bdt cac hanh vi gay can tré nhu tu gay
thuong tich, la hét, hay 1ap lai cac hanh dong vo6 nghia.

3.2.1. Cac hanh vi lap lai

Tré RLPTK c6 thé lip lai cac hanh dong nhu xép do vat theo hang, dap
tay vao nhau, hoic quay vong cac dd vat.

Muc tiéu: Giam thiéu cac hanh vi lip lai khong c6 muc dich va thay thé
chung bang cac hanh vi c¢6 muc dich, giup tré phat trién kha ning tap trung va
tham gia vao céac hoat dong binh thuong.

3.2.2. Can thiép hanh vi tiéu cuc

Tré c6 thé c6 cac hanh vi tiéu cuc nhu cdu kinh, tic gian, hoac phan
khang lai su thay doi.

Muc ti€u: Day tré cach kiém ché cam xtc va hanh vi cua minh thong qua
cac ky thuat nhu day cach thu gian, tu kiém soat, hodc str dung cac bién phap
tich cuc dé phan tng v6i1 cam xuc ti€u cuc.

3.3. Can thiép vé kj nding xa hji

Tré RLPTK thudng gip kho khin trong viéc twong tac va giao tiép voi
nguoi khac. Viéc phat trién cac k¥ ning x4 hoi 1a vo cing quan trong dé tré c6
thé hoa nhap vao cong dong va phat trién cac mdi quan hé xa hoi lanh manh.

3.3.1. Hoc cach chia sé va twong tac voi nguoi khdc
Tré ty ky thuong khong biét cach choi chung hodc twong tac vai ban bé.

Muc ti€u: Day tré cach chia sé do choi, hop tac voi ban bé trong cac hoat
dong nhom, va hi€u cac quy tac xa hoi co ban nhu "xin 161" khi 1am ton thuong
nguoi khac.

3.3.2. Nhdn dién va hiéu cac cam xuc cua nguoi khdc

Tré RLPTK c6 thé kh6 khan trong viéc nhan dién cam xic ctia nguoi
khac, vi du, khong hiéu khi nao ngudi khac cam thay vui hay budn.

Muc tiéu: Giup tré hi€u cac dau hiéu cam xuc (biéu cam khuon mat, ngon
ngit co thé) cia nguoi khac dé biét cach phan irng va tuong tac phu hop.

3.4. Can thiép vé kj néng tw chim séc va song dpc lgp

Céc k¥ ning tu chim soc 13 mot phan quan trong trong viéc gitp tré tu 1ap
va phat trién kha nang song doc lap.

3.4.1. Ky ndng sinh hoat hang ngay
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Tré RLPTK c6 thé gap khoé khan trong viéc thuc hién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay nhu an uéng, mic dd, va vé sinh c4 nhan.

Muc tiéu: Day tré cach tu cham soc ban than, tir viéc an uéng ding cach,
dén viéc hoc cach mac quan 4o, v€ sinh ¢4 nhan nhu rtra tay, danh rang.

3.4.2. Ky nang quan ly thoi gian va hoat dong

Tré RLPTK c6 thé gip kho khin trong viéc t6 chirc thoi gian va tham gia
vao cac hoat dong nhu hoc bai, choi dua hoac tham gia vao cdc hoat dong xa
hoi.

Muc ti€u: Day tré cach Ién ké hoach, tuan thu lich trinh, va tham gia vao
cac hoat dong hang ngay theo cach co té chrc.

3.5. Can thiép vé ky nding hoc tip

Tré RLPTK c6 thé c6 nhirng kha nang hoc tap dac biét, nhung cling co thé
gip kho khin trong viéc tiép thu kién thirc méi. Cac can thiép hoc tap tap trung
vao viéc giup tré phat trién cac k§ ning nhan thic va hoc hoi tir méi trudng
xung quanh.

3.5.1. Phdt trién ky ndng nhdn thirc

Tré RLPTK c6 thé gip kho khin trong viéc hoc cac khai niém co ban nhu
mau séc, hinh dang, s6 hoc, hay cac k¥ nang hoc tap khac.

Muc ti€u: Day tré cac k¥ nang nhan thirc nhu nhan dién cac d6 vat, phan
bi¢t mau sac, dém s6, va phat trién cac k¥ nang tu duy co ban.

3.5.2. Ho tro hoc tdp va tié}) cdn gido duc

Céac phuong phap gido duc can phai dugc diéu chinh dé phu hop voi kha
nang tiép thu cua tré RLPTK.

Muc tiéu: Cung cap cac phuong phap hoc tap dic biét nhu sir dung hinh
anh, do choi, hodc cong nghé hd tro dé giup tré tiép can va hiéu bai hoc mot
cach hi¢u qua.

3.6. Can thiép vé kj ning qudn ly cam xiic

Tré RLPTK thuong gip kho khin trong viéc nhan dién va kiém soat cam
xuc ciia minh, dan dén cac hanh vi khong kiém soét hodc cing thang.

Tré can hoc cach nhan dién cam xtic cua ban than va cach phan g phu
hop khi cam thay lo lang, tirc gian hodc buodn.

Muc ti€u: Gitp tré hoc cach thu gian, st dung cac k¥ thuat nhu thé sau
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hoac thién, va tim ra cac cach thure tich cuc dé giai quyét cam xuc ti€u cuc.

Tom tai: Can thi¢p som cho tré RLPTK 1a mot qua trinh phuc tap va da
chiéu, bao gém viéc cai thién cac k¥ nang giao tiép, hanh vi, xa hoi, tu cham
soc, hoc tap va quan 1y cam xuc. Moi tré RLPTK c¢6 cac dic diém va nhu ciu
khac nhau, vi vay, viéc can thiép can phai dugc cd nhan hoa va thuc hién mot
cach toan dién dé giup tré phat trién tbi da tiém ning ctia minh. Su phdi hop chit
ch¢ gitra gia dinh, trudng hoc va cac chuyén gia s€ dong vai trd quan trong trong
viéc hd tro tré tién bo.

4. Su tham gia cua cha me

Vai tro cua cha me trong vi¢c can thi¢p sdém cho tré RLPTK la cuc ky
quan trong, vi cha me 13 nhiing ngudi gan giii va c6 anh hudng 16n nhat dén su
phat trién cua tré. Nhitng can thiép sém hiéu qua khong chi phu thudc vao cac
chuyén gia ma con phai c6 sy tham gia chu dong va tich cyc cua cha me trong
quéa trinh hd tro va nudi day tré.

- Cha me la nhitng nguoi dau tién nhan dién van dé

Cha me thudng 1a nguoi dau tién nhan thay nhitng du hiéu bat thuong
trong sy phat trién cua tré. Nhitng dau hiéu nhu kho khin trong giao tiép, hanh
vi 1ap lai, hodc thiéu sy tuong tac xa hoi thuong duoc cha me nhan ra trudce khi
béc si hay chuyén gia c6 thé dua ra chan doan chinh thuec.

Su tham gia ctia cha me thé hién & khia canh: Phat hién sém cac dau hiéu
tu ky va dua tré dén cac chuyén gia dé duoc chan doan va tu van kip thoi. Su
phat hién sém va su tham gia ngay tir dau cua cha me c6 thé 1am ting hiéu qua
cua viéc can thiép.

- Cung cdp théng tin va danh gid ban dau

Cha me c6 kha ning cung cép thong tin chi tiét vé hanh vi, thoi quen va
cac yéu td phat trién cua tré trong moi trudng gia dinh, diéu nay rat quan trong
trong viéc gitip cac chuyén gia hiéu & hon vé tré va dua ra nhitng phuong phap
can thi¢p phu hgp

- Ho tro can thiép trong cudc song hang ngay

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong trong can thiép sém 1a su lién tuc va
tich cuc trong cac hoat dong hang ngay. Tré RLPTK hoc tot nhat khi cac k¥
nang dugc ap dung va luyén tap trong moi truong tu nhién cia chiing, noi chiing
thyc hién cac hoat dong nhu an uéng, choi dua, hoc tap, va tuong tac xa hoi.

Vai tro cua cha me: Tich cuc tham gia vao cac bai tap va can thiép tai nha,
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gitip tré thuc hanh cac k¥ ning trong cac tinh hudng thuc té. Cha me c6 thé thuc
hién cac bai tap giao tiép, hanh vi va xa hoi cung voi tré, tao ra moéi truong hoc
tap lién tuc va nhat quan.
- Xay dung moi truong gia dinh phu hop

Mbi truong gia dinh déng vai trd quan trong trong viéc hd trg su phat
trién cua tré RLPTK. Cha me cin tao ra mot khong gian an toan, 6n dinh va co
cdu trac cho tré, gitip tré cam thdy dé dang hon khi tham gia vao cac hoat dong
can thi¢p.

Viéc giam thiéu sy x4o tron va duy tri lich trinh hang ngay c6 thé giup tré
tu ky cam thay an tdm hon va d& dang tham gia vao cac hoat dong.

- La nguwoi dong hanh trong qud trinh can thiép

Cha me 14 nguoi ¢6 mit thudng xuyén va lau dai nhat trong cudc doi cua
tré. Ho khong chi tham gia vao cac budi tri liéu ma con can tham gia vao cic
chuong trinh can thiép dé thuc hanh va hd trg tré mdi ngay. Viéc tham gia cua
cha me gitp bao dam rang cac k¥ nang ma tré hoc duoc c¢6 thé duoc 4p dung
trong cac tinh hudng thyc té.

Vai tro cua cha me: Cung véi chuyén gia, cha me sé thuc hién cac bai tap
can thi¢p tai nha, ghi nhan su tién bo cua tré va diéu chinh phuong phép can
thiép khi can thiét. Tham gia vao cac nhom hd tro cha me va cac chuong trinh
dao tao ciing gitip cha me hoc héi va co thém k¥ ning trong viéc ho trg tré.

- Kién nhdn va tao dong luc

Tré RLPTK c6 thé tién bo cham va khong déu, diéu nay co thé khién cha
me cam thay nan 1ong. Tuy nhién, su kién nhan va dong vién tir cha me 1a yéu to
then chot trong qua trinh can thi¢p. Cha me can tao ra mot moi truong khuyén
khich va hd tro dé gitip tré vuot qua nhitng kho khan.

Vai tro ctia cha me: Pong vién va khich I¢ tré, giap tré duy tri dong luc va
kién tri trong sudt qua trinh can thiép. Cha me ciling can duy tri sy kién nhan khi
tré khong c6 su tién bo ngay 1ap tic va phai diéu chinh ky vong ctia minh sao
cho hop ly.

- Tham gia vao viéc ldap ké hoach can thiép

Cha me can tham gia vao viéc lap ké hoach can thiép dé bao dam réng ké
hoach d6 phu hop véi nhu cau cua tré va thuc té trong cudc séng gia dinh. Viée
hop tac chat ché voi cac chuyén gia va nha gido duc gitup bao dam rang cac muc
ti€u can thi¢p la ro rang va phu hop.
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Vai tro cua cha meg: Cung véi cac chuyén gia, cha me tham gia vao vi¢e
danh gia tién trinh cia tré va dua ra cac diéu chinh can thiét trong ké hoach can
thiép. Ho c6 thé cung cip thong tin vé su thay d6i trong hanh vi hodc cac nhu
cau méi cia tré trong sudt qua trinh.

- Cha me la ngwoi thiic ddy hoa nhdp xa héi

Mot trong nhitng yéu to quan trong gitip tré RLPTK hoa nhép vao cong
déng la sy tham gia ctia cha me trong viéc tao co hdi cho tré tuong tac voi
nhiing nguoi khac. Cac hoat dong ngoai gia dinh nhu tham gia vao cac nhom
choi, di hoc hodc tham gia cac hoat dong cong déng, cac tinh huéng xa hoi1 thuc
té giup tré hoc cac ky nang xa hoi.

- Hé tro tinh cdm va tam Iy cho tré

Tré RLPTK c6 thé gip phai cac van dé vé cam xtc va hanh vi do khé
khan trong giao tiép va twong tac xa hoi. Cha me can 1a nhitng nguoi dong hanh
va hd tro tam 1y, gitp tré hoc cach quan 1y cam xtic va phat trién su ty tin.

Vai tro cua cha me: Cung cép st ho tro tinh cam, an ui va khich 1é khi tré
gip kho khin. Viéc tao dung mot méi quan hé yéu thuong va viing chic giira
cha me va tré s& gitp tré cam thay an toan va tu tin hon trong qua trinh hoc hoi
va phat trién.

Cha me dong vai tré chii chét trong viéc can thiép sém cho tré RLPTK.
Sw tham gia tich cuwc ciia cha me khéng chi gitip tré phat trién cdc ky néing thiét
yéu ma con tao ra mét méi truong én dinh va yéu thirong, gitip tré vieot qua
nhitng khé khan trong qud trinh phdt trién. Sw hop tdc chét ché giita cha me va
cdc chuyén gia la yéu t6 quyét dinh dén sw thanh cong cia viéce can thiép sém va
gilip tré tie ky dat dwoc tiém ndng ciia minh.

5. Chwong trinh can thi€p

Chuong trinh can thiép sém cho tré RLPTK cén duogc diéu chinh tity theo
muirc do nghiém trong cta céc triéu chtng va cac nhu cau riéng biét cia tré. Viéc
can thi¢p o mdi mirc d6 s& c6 su khac biét vé phuong phép va muc ti€u, sao cho
phu hop véi kha ning va tiém ning cua tré.

O noi dung nay, chiing ta cting tim hiéu ndi dung chuong trinh can thiép ¢
3 mirc do dd néu ¢ chuong 2. Cu thé:

5.1. Chwong trinh can thiép mirc do nhe (5)

Tré RLPTK murc do nhe thudng c6 kha ning giao tiép va hoc tap twong
dbi tot. Tuy nhién, tré van giap kho khin trong viéc duy tri cac mdi quan hé x3
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hoi va dbi khi c6 cac hanh vi khong phu hop trong nhimg tinh hudng nhét dinh.
5.1.1. Noi dung chuong trinh can thiép
- Tang cudng k¥ ning giao tiép

Can thi¢p ngdn ngir dé€ tré cod thé giao ti€p rd rang hon, tang cuodng tur
vung va kha nang cau tric cau.

Day tré sir dung cac tin hiéu phi ngdn ngit nhu anh mat, ctr chi, va nét mat
dé giao tiép hiéu qua hon.

- Cai thién k¥ nang xa hoi

Day tré cach duy tri cac moi quan hé x4 hoi voi ban bé va ngudi than.

Can thiép nham giup tré nhan dién va phan ung dung véi cam xtc cia
nguoi khac.

- Giam b6t hanh vi 13p lai va tang cuong hanh vi tich cuc

Tang cuong cac hanh vi phu hgp nhu choi nhém, tham gia vao cac hoat
dong giao tiép xa hoi.

Giam cac hanh vi lap lai (nhw xép do vit theo trdt tw c¢6 dinh) va thay thé
bang cac hoat dong phat trién k¥ ning sang tao.

- K¥ nang tu cham soc

Cung c6 cac k§ nang ty chdm soc nhu mac do, an uoéng, v¢ sinh ca nhan,
gitp tré tré nén doc 1ap hon trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

5.1.2. Phuong phap can thiép

- Tri liéu ngodn ngitr: Tang cudng kha ning ngdn ngir va giao tiép.

- Gido dyc hoa nhép: Tré c6 thé tham gia vao 16p hoc binh thuong vai su
hd tro thém tir gido vién va trg 1y gido duc.

- K§ thuat hanh vi: Ap dung cac phuong phap tang cuong hanh vi tich cuc
va gidm hanh vi khong thich hgp, nhu phuong phap phan tich hanh vi rng dung
ABA (Applied Behavior Analysis).

5.2. Chuwong trinh can thiép mirc dj vira/trung binh (6)

Tré ty ky mirc 46 vira c6 nhitng kho khin rd rét hon trong giao tiép, xa
héi va hanh vi. Tuy nhién, tré van c6 thé tiép thu cac k¥ nang hoc tap va co tiém
nang dé phat trién cac k¥ nang song véi sy hd tro va can thiép.

5.2.1. Noi dung chuwong trinh can thiép



71
- Phét trién k¥ nang giao tiép

Tré ¢6 thé duoc hd trg dé giao tiép hiéu qua hon bang 10i néi va céc
phuong tién khac nhu st dung hinh anh, cur chi, hoac thiét bj hd tro giao tiép (i
du: bdng giao tiép hinh dnh).

Gitp tré cai thién k§ ning dit cau hoi, phan hoi va tham gia vao cac cudc
hoi thoai don gian.

- Cai thién k¥ nang xa hoi

Day tré cac k¥ ning xa hoi co ban nhu chao héi, xin 18i, chia sé, hgp tac
trong cac tro choi nhom.

Tao co hoi cho tré thuc hanh k¥ ndng xa hoi trong moi truong hoc duong
hodc cong dong.

- Can thi¢p hanh vi

Ap dung cac k¥ thuat hanh vi dé giam cac hanh vi khong thich hop nhu la
hét, gian dir hoac hanh vi phé hoai.

Tang cuong cac hanh vi thich ing nhu tham gia vao hoat dong hoc tép,
choi va cac k¥ niang giao tiép.

- K¥ nang ty cham soc

Cai thién kha nang ty cham séc cho tré, tr cac ky ndng vé sinh ca nhan
dén viéc mac d6 va tham gia vao céac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Pua ra cac chuong trinh day tré cac k¥ ning séng doc 1ap nhu quan ly
thoi gian va tu quan 1y trong cac hoat dong hang ngay.

5.2.2. Phuong phap can thiép

- Tri liéu ngodn ngit va giao tiép: HO tro ngdn nglt qua cic phuong tién
giao tiép thay thé néu can thiét.

- Tu van hanh vi: Cung cip su hd tro trong viéc giam bét cac hanh vi
khong phu hop va phat trién cac hanh vi thich tng.

- Phan tich hanh vi img dung (ABA): Tién hanh day tré cac k§ niang mai
thong qua cac budi luyén tap theo cac tinh hudng thuc té.

5.3. Chwong trinh can thiép mirc dp nang (7)

Tré RLPTK murc do nang thudng gip rat nhidu kho khin trong giao tiép,
hanh vi, va tuong tac xa hoi. Tré co thé co cac hanh vi tu kich thich, kho khan
trong viéc nhan dién cam xtic va phan tmg véi cac tinh hudng xa hoi. Can thiép
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& murc do nay doi hoi sy can thi¢p chuyén sau va toan dién.
5.3.1. Noi dung chuong trinh can thiép
- Tang cudng giao tiép co ban

Day tré cac phuong phép giao tiép thay thé, nhu st dung thiét bi hd tro
giao tiép, bang giao tiép hinh anh (PECS), hodc cac cong cu gilp tré biéu dat
nhu cau va cam xuc.

Phat trién kha ning giao tiép co ban, ngay ca khi khong thé sir dung ngdn
ngtr.

- Giam thiéu hanh vi phan khang va tu huy hoai

Can thiép nham giam bét cac hanh vi nhu tu gay thuong tich, dap tay vao
dau, hodc la hét.

Day tré cac phuong phap tu kiém soat, sir dung cac k¥ thuat thu gidn va
cach giai quyét cam xuc tiéu cuc.

- Tang cuong k¥ ndng xa hoi co ban

Tao ra cac co hdi cho tré hoc cac k¥ nang xa hdi co ban nhu giao tiép voi
nguoi khac, choi cung ban be, va tham gia vao cac hoat dong nhém.

Ap dung cac phuong phéap hoc théng qua viéc tao ra cac tinh hudng mo
phdng trong mdi truong hoc tap.

- Tang cuong k¥ nang tu cham séc don gian

Day tré cac k¥ ndng tu cham s6c co ban nhat nhu an uong, vé sinh ca
nhan, va viéc tham gia vao cdc cong viéc hang ngay nhu mac quan ao hodc tam.

Xay dung chuong trinh hoc tap gitip tré ting cudng kha nang séng doc 1ap
trong nhitng hoan canh don gian nhat.

5.3.2. Phuong phap can thiép

- Tri liéu ngdn ngii: Ap dung cac phuong phap giao tiép khong 1i va sir
dung thiét bi hd trg giao tiép.

- Phan tich hanh vi iimg dung (ABA): Can thi¢p hanh vi chuyén sau va ca
nhan hoa, giam cac hanh vi khong thich hop va tang cuong cac hanh vi tich cuc.

- Tu van tam 1y va hanh vi: H) tro tdm 1y dé gitp tré quan 1y cam xiic va
hanh vi trong céac tinh hudng cang thang.

- St dung cac cong cu hd tro ki thuat: Cac thiét bi hd tro giao tiép (nhuw
bang hinh dnh hodc thiét bi dién tir) dé gitp tré giao tiép d& dang hon.
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5.4. Cac ky thudt can thiép som

5.4.1. Phan tich hanh vi ung dung
a) Gi6i thiéu vé phuong phap phén tich hanh vi tng dung ABA

ABA 1a mét phuong phép khoa hoc dugc st dung rong rai dé can thi¢p
cho tré RLPTK, giup cai thién k¥ ning giao tiép, hanh vi, xd hoi va hoc tap.
ABA dua trén nguyén tic diéu chinh hanh vi bang cach cung cb tich cuc va
phan tich cac yéu t6 méi trudng tic dong dén hanh vi cta tré. (8)

ABA dugc nghién ctru va phat trién boi B.F. Skinner, nguoi sang 1ap 1y
thuyét hanh vi hoc. Phuong phép nay duoc (mg dung thanh cong trong nhiéu
nghién ctru, ndi bat 1a nghién ctru cua Ivar Lovaas (1987), ching minh rang can
thiép ABA gitip hon 40% tré ty ky co thé theo hoc trong méi trudng gido duc
binh thuong.

b) Nguyén tic co ban cia ABA
ABA hoat dong dya trén ba nguyén tic chinh cta phén tich hanh vi:
- A-B-C (Antecedent - Behavior - Consequence)

+ Antecedent (Tinh hudng kich thich): Yéu t6 xay ra trude khi tré thuc
hién hanh vi (vi du: gido vién yéu cau tré nhdt do choi).

+ Behavior (Hanh vi): Hanh dong cua tré (vi du: tré nhat do choi hodc tir
chéi lam theo).

+ Consequence (Hdu qua): Phan ing xay ra sau hanh vi (vi du: gido vién
khen ngoi néu tré lam dung hodc diéu chinh néu tré lam sai).

Muc tiéu: Day tré phan tng phu hop véi cac tinh hudng khac nhau bang
cach cting c¢6 hanh vi t6t va giam hanh vi khong mong muén.

- Cung co tich cuc (Positive reinforcement)

Khi tré thyc hién mot hanh vi mong muén, tré dugc nhan phan thuong (do
choi, loi khen, keo,...).

Diéu nay gitp ting kha nang tré s& 1ap lai hanh vi d6 trong tuong lai.

Vi du: Néu tré goi “me” dé€ yéu cau gitp do, me s€ phan hoi va khen ngoi
ngay lap ttc.

Muc tiéu: Tao dong luc dé tré hoc hoi va duy tri hanh vi tot.
- Gidm thiéu hanh vi khéng mong mudn

ABA khong chi day tré nhimg k¥ ning méi ma con giup giam thiéu cac
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hanh vi khong phu hop nhu:

+ Hanh vi lap lai (vé tay, xoay vong tron).
+ Tuc gian, la hét hoac tu gay thuong tich.
Céc ky thuat sur dung:

+ Day k¥ ning thay thé: Vi du, néu tré danh ban dé 1y do choi, gido vién
day tré ndi1 “cho to mwon nhé” thay vi dung bao luc.

+ Phét 1o hanh vi x4u: Néu tré khoc dé doi keo, cha me ¢6 thé phot 10 va
chi dua keo khi tré yéu cau bang 15i.

+ Hinh phat nhe: Néu tré ¢6 hanh vi nguy hiém (vi du, tw lam dau minh),
gido vién co thé tam dimg trd choi dé tré hiéu hanh vi d6 khong duge chap nhan.

c¢) Cac phuong phap day trong ABA
Thur nghiém roi rac (DTT - Discrete Trial Training)
Cach thuc hién:

- Gi1do vién dua ra hudng dan (Antecedent): “Con hdy ndi ‘nudc’ néu
muon udng.”

- Tré phan hoi (Behavior): Néu tré ndi “nudce,” gido vién s€ thudng cho tré
mot coc nudc.

- Phan hdi (Consequence): Néu tré khong phan hoi, gido vién nhic lai va
hd tro bang goi ¥.

Muc ti€u: Giup tré hoc cac ky nang don gian (mau sdc, chir cdi, giao tiép
co ban).

Hoc tdp tu nhién (NET - Natural Environment Teaching)
Cach thuc hién:
+ Tré hoc trong méi trudng tu nhién thay vi 16p hoc truyén thong.

Vi du: Khi tré dang choi voi db choi, gido vién s& khuyén khich tré goi
tén d6 vat thay vi day theo kiéu truyén thong.

+ Tré duoc hoc cach giao tiép thong qua hoat dong hang ngay.

Muc tiéu: Giup tré hoc trong tinh hudng thuc té, d& dang ap dung vao
cudc song.

Phan tich hanh vi chuc nang (FBA - Functional Behavior Assessment)

Cach thuc hién:
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+ Quan sat va ghi chép 1y do tré c6 hanh vi xau (vi du: tré hét khi mudn cé
dé choi).

+ Xac dinh nguyén nhan cta hanh vi dé tim cach diéu chinh phu hop.

+ Tao chién luoc can thiép giup tré c6 hanh vi tot hon.

Muc tiéu: Gilp tré giam hanh vi tiéu cuc bang cach day cach phan tng
phu hop.

d) Ung dung ABA trong thuc té

- Can thi¢p som cho tré RLPTK

ABA giup tré tu ky hoc cac k¥ ndng co ban nhu:

+ Giao tiép bang 10 néi va phi ngdn ngi.

+ Tuong tac vdi ban be va nguoti 16n.

+ Thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

- Ung dung trong gido duc dic biét

ABA duoc sir dung trong 16p hoc dé gitip tré¢ RLPTK hoa nhap véi ban
be.

Gido vién co thé 4p dung ABA dé huéng din tré hoan thanh bai tap, tham
gia hoat dong nhom.

- Can thiép hanh vi: Gitp tré kiém soat cam xtc, giam hanh vi gy hai va
tang kha nang thich nghi véi moi truong.

5.4.2. Hé théng giao tiép bang tranh anh

a) Gioi thiéu vé hé thong giao tiép bang tranh anh PECS (Picture
Exchange Communication System)

PECS la mét phuong phép giao tiép dugc thiét ké dé hd tro nhiing ngudi
khéng thé noi hodc gip kho khian trong viée giao tiép bang 10i néi. Phuong phap
nay dic biét hitu ich cho tré em hodc ngudi 16n mac cac chimg réi loan phat
trién nhu RLPTK, nhitng ngudi gip khé khan trong viéc sir dung ngén ngir noi
dé giao tiép. (9)

b) Cac nguyén 1y co ban cia PECS

PECS gitip ngudi st dung giao tiép thong qua hinh anh thay vi 15i noi.
Qua trinh hoc héi PECS dugc chia thanh 6 giai doan, mdi giai doan sé& phat trién
mot k§ nang giao tiép cu the.
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- Giai doan 1: Ting cudng giao tiép qua trao ddi tranh anh

Nguoi hoc hoc cach trao ddi mot tranh anh dé yéu ciu mot thi gi do.
Hinh anh nay dai dién cho mdgt vat phé\m hoac hoat dong ma nguoi hoc mong
muén.

Trong giai doan nady, nguoi hoc s€ hoc cach chu dong dua hinh anh cho
nguoi khac dé nhan lai vat phém hodc su dap ung.

- Giai doan 2: Xay dung giao tiép da tranh anh

Nguoi hoc sé& tién ti viéc st dung nhiéu hinh anh dé yéu cau nhimng thi
phtre tap hon. Vi du, mét loat cac hinh anh dé mé ta mét bira an hodc hoat dong.

- Giai doan 3: Cai thién k¥ ning giao tiép qua cau hoan chinh

Nguoi hoc bat dau xay dung céc cau don gian tir nhiéu hinh anh. Vi dy,
thay vi chi dung hinh anh cia "sita", ngudi hoc ¢6 thé dung hinh anh cua "sira"
va "muén" dé tao thanh yéu cau "T6i mubn sira."

- Giai doan 4: Dat cau hoi va tra 101

Nguoi hoc s& hoc cach hoi va tra 16i cau hoi don gian véi sy hod tro cla
tranh anh. Ho s& ¢ thé dat cau hoi nhu "Cai gi?" va tra 16i chung bang hinh anh.

- Giai doan 5: Giao tiép qua ngit canh rong hon

Nguoi hoc bat dau st dung cac tranh anh trong cac tinh hudng giao tiép
rong hon, chang han nhu trong méi trudng hoc tap hodc trong cac tinh huéng xa
hoi.

- Giai doan 6: Giao tiép tu nhién va doc lap

Nguoi hoc co thé sir dung hé théng tranh anh mot cach doc lap trong cac
tinh hudng tu nhién, giao tiép tu do ma khong can sy hd tro tir nguoi khéc.

c) Loi ich cua PECS

- Phat trién k¥ ning giao tiép: PECS gitp tré em va nguoi 16n khong thé
giao tiép bang 101 ndi c6 thé yéu cau, noéi 1én cam xtc va thé hién mong mudn
ctia minh thong qua hinh anh.

- Tang cudng tinh doc 1ap: Vi PECS, ngudi hoc ¢6 thé tu cha hon trong
viéc giao tiép va khong can qua phu thudc vao ngudi hd tro.

- Giam b6t cang thing: Viéc khong thé giao tiép rd rang co6 thé gay ra su
buc boi va cing thang. PECS cung cap mdt cach thirc giao tiép giup giam bot
tinh trang nay.
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- Kha ning linh hoat: PECS c6 thé duogc ap dung trong nhiéu ngit canh va
dé dang tuy chinh theo nhu cau cta timg ca nhén.

d) Cach thirc trién khai PECS

- Luya chon hinh anh: Cac tranh anh thuong 1a hinh anh cu thé, 5 rang dai
dién cho cac d6 vat hodc hoat dong. Hinh anh nay co thé 1a anh that, tranh vé,
hodc ky hi¢u don gian.

- Mbi trudng hoc tap: PECS c6 thé duoc ap dung trong cic méi trudng
khac nhau, tir gia dinh, truong hoc dén cong déng. biéu quan trong la tao ra mot
moi trudng hd tro gitip nguodi hoc thue hanh va cung ¢b k§ ning giao tiép.

- Qua trinh dao tao: Cac chuyén gia (nhw nha tri liéu ngén ngir hogc cac
gido vién ddc biét) thudng s& huéng dan va hd trg ngudi hoc qua timg giai doan.

e) Nhirng thach thirc khi st dung PECS

- Can kién nhan va thoi gian: Viéc hoc PECS co thé mat thoi gian, dac
biét d6i voi nhitng nguoi khéng quen véi viée st dung hinh anh thay vi ngdn
ngit noi.

- Can sy dong hanh: Viéc trién khai PECS thanh cong yéu cau su tham gia
ctia ca gia dinh, gido vién va nhimg nguoi cham soc dé duy tri va phét trién hé
thong giao tiép.

- Can chuan bi vé tai nguyén: PECS doi hoi cac tai liéu hinh anh sén c6 va
dé dang sir dung, do d6 can phai chuan bj ngudn tai nguyén hinh anh da dang va
thich hop cho ting cé nhan.

PECS 1a mot phuong phiap manh mé gitp nhitng ngudi khong thé giao
tiép bang 10i n6i van c6 thé tham gia vao cac cudc trd chuyén va thé hién nhu
cau cua minh. Vi hé thdng nay, nguoi hoc khong chi phat trién k§ ning giao
tiép ma con ting cudng su ty 1ap va giam bét cam giac that vong. Hé thong nay
dugc cong nhan rong rii trong cong dong nhitng ngudi 1am cong tac gido duc
dic biét va cham soc suc khoe tm than.

5.4.3. Phuong phap Floortime

a) Gi6i thiéu vé phuong phap Floortime (DIR/Floortime - Developmental
Individual-difference Relationship-based Model, viét tdt la DIR)

Phuong phap Floortime 1a mot trong nhimng cach tiép can can thiép sém
danh cho tré RLPTK, tip trung vao viéc phét trién k¥ ning giao tiép, cam xuc va
tuong tac xa hoi thong qua trd choi va su két néi véi ngudi 1on. (10)
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Floortime thuéc mé hinh DIR do Tién si Stanley Greenspan va Tién si
Serena Wieder phat trién vao nhig nam 1980.

b) Nguyén tic co ban cta Floortime (DIR Model)
Floortime dya trén 3 nguyén tic chinh cia mo hinh DIR:
- Phat trién cd nhdn (Developmental - D)

Nhén manh su phat trién cua tré theo cc giai doan ty nhién, thay vi tap
trung vao viéc sua chira hanh vi ngay 1ap ttc.

Gitp tré cai thién cac k¥ nang nén tang nhu giao tiép, tu duy logic, xir 1y
cam xuc va tuong tac xa hoi.

Vi du: Néu tré c6 xu huéng choi mot minh, thay vi ép tré tham gia nhom
ngay lap tirc, phuong phép s& tip trung vao viéc két ndi véi tré thong qua tro
chot yéu thich trude.

- Cd nhdn hoa theo tung tré (Individual-difference - 1)

Mdi tré RLPTK c6 su khac biét riéng vé nhén thirc, cam giac va hanh vi,
vi vay phuong phap Floortime duoc diéu chinh phu hop véi timg tré.

Xem xét cac yéu to nhur:

+ Hé than kinh cam gidc (té c¢é nhay cdm véi dm thanh, dnh sdng
khong?)

+ K§¥ ning van dong (tré c6 khé khan khi di, cam nam do vat khéong?)

+ Kha nang tap trung (tré cé dé bi phan tam khéng?)

Vi du: Néu tré qua nhay cam v6i am thanh, thay vi ép tré tham gia hoat
d6ng nhoém 6n ao, ngudi 1on s& choi véi tré trong khong gian yén tinh trude.

- M6i quan hé va twong tdc xd hoi (Relationship-based - R)

Xay dung mdi quan hé an toan, tin cdy va gidu cam xuc giita tré va ngudi
16m (cha me, gido vién, chuyén gia).

Nguoi 16n tham gia tro choi cua tré dé tao sy gan két, gitp tré mo rong
kha nang giao tiép.

Vi du: Néu tré thich xép xe dd choi thanh hang, cha me c6 thé tham gia
bang cach xép xe cung tré, sau d6 dan dan khuyén khich tré twong tac nhu doi
xe, dua xe cung nhau.

c¢) Cach thyc hién phuong phap Floortime
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Floortime c6 thé duoc thuc hién tai nha, truong hoc hoac trung tam tri licu
vO1 6 budc co ban:

Buéc 1: Quan sat va tim hiéu sé thich cua tré

Nguoi 16n can quan sat k¥ tré thich gi, choi gi va phan tng nhu thé nao
vO1 moi trudng xung quanh.

Vi du: Néu tré thich xoay banh xe 6 t6, hdy bat dau bang cach tham gia
vao tro choi ndy thay vi ¢ ging huéng tré sang hoat dong khac.

Budc 2: Tham gia tro choi cung tré

Nguoi 16n ngdi xudng ngang tam vaéi tré, tham gia vao tro choi cua tré ma
khong ép budc. Muc tiéu la két ndi cam xtc, tao moi truong an toan deé tré thoai
mai tuong tac.

Vi dy: Néu tré dang ném bong, ngudi 1on c¢6 thé nhit bong va ném lai
thay vi dung tré lai.

Budéc 3: M6 rong giao tiép va khuyén khich twong tac

Khi tré da quen véi su c6 mat cua nguoi 1on, hdy bat dau moé rong tro choi
deé khuyén khich tré phan hoi.

Cach thuc hién:

- Goi y 101 néi hodc cur chi: Néu tré chi ra hiéu mudn dd choi, khuyén
khich tré dung 161 n6i hodc biéu cam guong mit.

- Tao kich ban mdi cho trd choi: Néu tré thich xép xe dd choi, c6 thé thir
tao duong dua hodc chudng ngai vat dé tré thich nghi voi sy thay doi.

Vi dy: Néu tré thich xép khoi gd, nguoi 16n co thé 1am do toa thap nhe
nhang va cho tré phan tng. Néu tré nhin hodc cudi, co thé khuyén khich tré noi
“Xay lai nhé!”.

Budéc 4: Khuyén khich tw duy linh hoat
Muc tiéu 1a giup tré hoc cach thich nghi véi nhiing thay d6i trong trd choi.

Tao ra tinh hudng bat ngd hoic thay d6i nhe trong trd choi dé tré tap xir Iy
tinh hudng.

Vi du: Khi choi voi xe do chot, co thé gia vo xe bi hdng va yéu cau tré
gitp do stra chita. DBi€u nay gitp tré hoc cach giai quyét van dé va sang tao hon.

Buwéc 5: Phat trién k¥ niing xi hoi
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Khi tré d3 quen véi tro choi cing nguoi 16m, c6 thé mdi thém ban choi dé
gitp tré hoc cach chia sé va hgp téc.

Nguoi 16n ¢ thé lam mau dé tré hoc theo (vi du: “Minh choi cing ban
nhé!”).

Buéc 6: Tich hop Floortime vao cudc sdng hang ngay

Phuong phap nay cé thé ap dung trong cic hoat dong hang ngay nhu in
uéng, di hoc, di si€u thi, di choi cong vién.

Vi du: Khi di siéu thi, khuyén khich tré chon mén an yéu thich va néi tén
mon an do.

Uu diém va nhuogc diém cta phuong phéap Floortime (Bang 5.1)

Bang 5.1. Uu diém va nhuoc diém ciia phwong phap Floortime

Tiéu chi Uu diém Nhwoc diém
Kha nang ap De‘ dang thucg hign talA nha? Can thoi gian dai dé thay hiéu
d truong hoc hodc trung tam tri \
ung lia qua.
1éu.
Tinh ca Phu hgp véi timg treé theo s¢ || Poi hoi ngudi 16n phai kién
nhan héa | thich va mtrc d§ phat trién. nhan va hiéu ro tré.
v oa 1~ || Gilp tré tuong tac tu nhién | Khong c6 nhiéu nghién ctu
Cai thién ky ) , , : n . o oA
< =~ ||hon thay vi hoc theo céach | chung minh hi€u qua 1o rét
nang xa hoi . .
may moc. nhu ABA.

5.4.4. Tri lieu cam giac

a) Gi6i thi€u tri li¢u cam gidc SIT (Sensory integration therapy)

SIT 13 mot phuong phéap can thiép nham giap tré RLPTK hodc tré c¢6 rdi
loan xir Iy cam giac diéu chinh phan tng véi cac kich thich tir moi truong xung
quanh. (11)

Phuong phap nay dugc phét trién boi Tién si A. Jean Ayres, mot nha tdm
Iy hoc va chuyén gia tri li€u van dong, vao nhitng nam 1970. SIT giup tré cai
thién kha nang xtr 1y thong tin giac quan, tir d6 ting kha nang hoc tap, giao tiép
va kiém so4t hanh vi.

Hé théng giac quan va rdi loan xir 1y cam giac & tré RLPTK

Cdc hé gidc quan quan trong trong phat trién ciia tré

Tré em tiép nhan thong tin tir mdi truong thong qua 7 gidc quan chinh:
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- Xtc giac — Cam nhén va cham, nhiét do, ap luc.

- Thi giac — Nhan dién mau sdc, hinh anh.

- Thinh giac — X1r Iy 4&m thanh, giong noi.

- Khtru giac — Cam nhan mui huong.

- Vi giac (Nhan di¢n huong vi thue an).

- Tién dinh — Cam nhén thang bang, chuyén dong.

- Cam nhén ban thé— Xac dinh vi tri co thé trong khong gian.

R6i loan xir 1y cam gidc & tré tu ky

Tré RLPTK thudng gip cic van dé vé xir Iy cam giac, chia thanh 3 nhom
chinh:

Bang 5.2. Biéu hién roi loan cim giac

Loai rdi loan 2 .
° o Bi€u hi¢n
cam giac

Nhay cdm qua | Tré so anh sdng, &m thanh 16n, ghét bi cham vao nguoi,
murc khong chiu méc quéan 4o co chat li¢u la.

, . | Tré it phan ung v&i Am thanh, khong cam thiy dau khi ng3,
Nhay cam thap || . o
thich cham vao moi thur.

Tim kiém cam | Tré thich lac lu, nhdy, quay vong lién tuc, thich so vao do6 vat
giac c6 bé mat khac nhau.

Vi du: Mot sb tré tu ky khong thé chiu duogc tiéng may sdy toc (qud nhay
cam), trong khi mot s6 khac lai khong phan tng khi dugc goi tén (nhay cam
thdp).

b) Nguyén tac cia tri liéu cam giac

SIT gitp tré RLPTK diéu chinh phan tng cam giac thong qua cac hoat
dong van dong co ciu trac, giup tré:

- Giam nhay cdm qua muc v6i kich thich méi truong.
- Tang kha nang tap trung va hoc tap.
- Kiém soat hanh vi, giam lo ling va kich dong.

Nguyén tic chinh cua SIT:
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- C4 nhan hoa: Mdi tré ¢6 nhu cau cam giac khac nhau, can cé ké hoach
riéng.
- Tich hop vao hoat dong hang ngay: Tré hoc cach xir Iy cam gidc trong
boi canh ty nhién nhu an uong, vui choi, hoc tap.

- Tang dan muc d6 kich thich: Dan dan gitp tré thich nghi véi cac kich
thich cdm gidc manh hon.

¢) Cac phuong phap tri liéu cam giac phd bién

SIT str dung nhiéu bai tap va thiét bi khac nhau dé gitip tré xir 1y thong tin
giac quan tot hon.

Tri liéu tién dinh - Cdi thién thing bang va diéu hoa cam gidc chuyén
dong

- Danh cho tré:

+ Nhay cam véi chuyén dong (so bdp bénh, cau thang).

+ Cam thay chong mat, mat phuong hudng khi xoay nguoi.

+ Khong thich hoac qua thich cac hoat dong nhu nhdy, chay, du day.
+ Bai tap:

+ Xich du tri liéu — Giap tré lam quen v&i chuyén dong.

+ Bép bénh — Tang kha ning thing bang.

+ Nhay trén dém 16 xo — Diéu chinh phan tng véi trong luc.

Tri lidu xiic gidc - Cdi thién phdn vmg véi tiép xiic

- Danh cho tré:

+ Khong thich cit toc, danh rang, mac quén 40 c6 chat liéu la.

+ Tranh né hoac phan img manh khi bi cham vao.

+ Thich cham vao cac bé mit c6 két cAu khac nhau (vdi, cdt, niede).

- Bai tap:

+ Choi véi cat, nude, dat sét — Gitp tré quen voi cam giac khac nhau.
+ Massage nhe nhang — Gitip tré diéu chinh phan Gmg véi tiép xtc da.
+ Dung ban chai tri li¢u Wilbarger — Gitip gidm nhay cam vai xuc giéc.

Tri lidu cam nhdn ban thé — Cdi thién nhdn thirc co thé



minh.

nhau.

83
- Danh cho tré:

+ D& bi vap ngi, vung vé khi di lai.
+ Khong biét cach diéu chinh luc tay (bSp qud manh, viét qud yéu,).
- Bai tap:

+ Om go6i nang hodc dap chan nang — Gitp tré cdm nhén rd hon vé co thé

+ Pay xe, kéo diy — Gitp diéu chinh luc co.

+ Leo tréo trén thang ddy — Tang kha ning kiém soat van dong.
Tri liéu thinh gidc - Diéu chinh phdn iing véi am thanh

- Danh cho tré:

+ Dé bi hoang loan khi nghe am thanh 16n (mdy hit bui, coi xe).
+ Khong phan tmg khi dugc goi tén.

- Bai tap:

+ Nghe nhac tri li¢u— Giup tré lam quen vo1 am thanh & cuong do khac

+ Tro choi nhan di€n am thanh — Day tré phan biét tiéng dong nhé va 1on.
Tri lidu thi gidc - Piéu chinh phan img véi dnh sang va hinh danh

- Danh cho tré:

+ Nhay cam véi anh sang choi, khong thich dén huynh quang.

+ Gap kho khan trong viéc tap trung vao hinh anh hodc doc sach.

- Bai tap:

+ Trd choi tim dd vat theo mau sic — Giup tré phat trién k¥ ning thi giac.
+ Dung kinh mau hodc anh sang diu — Gidm nhay cam v&i anh sang choi.
5.4.5. Can thiép dwa vao moi truong ty nhién

a) Gioi thiéu vé can thi¢p dya vao moéi truong ty nhién NDBI

(Naturalistic Developmental Behavioral Interventions)

NDBI 1a mét phuong phap két hop giita phat trién k§ nang hanh vi (nhu

ABA) va khuyén khich sy phét trién ty nhién thong qua cac tinh huéng hang

ngay.
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NDBI duoc xdy dung dua trén cic nguyén tic khoa hoc hanh vi tng dung
(ABA) nhung linh hoat hon, gitp tré hoc cac k¥ ning giao tiép, xa hoi va nhan
thirc mot cach ty nhién trong cudc sdng hang ngay thay vi hoc trong méi trudng
tri li¢u khép kin.

Vi du: Thay vi ngéi trén ban hoc va day tré goi tén dd vat, NDBI khuyén
khich tré hoc thong qua choi cung cha me, trong khi an, khi di si€u thi hodc khi
tham gia cac hoat dong ngoai troi.

b) Nguyén tic ciia NDBI
NDBI dya trén 5 nguyén tic chinh dé gitp tré hoc tu nhién:

- Day trong méi truong tu nhién — Tré hoc trong cac tinh hubng thuc té
thay vi 16p hoc tri liéu khép kin.

- Chu dong khuyén khich tré tham gia — Tré tu chon hoat dong thay vi bi
¢ép budc hoc.

- Tan dung cac tinh huong hang ngay dé day k¥ ning — Day tré giao tiép
trong luc an, choi, tdm, di siéu th.

- Cling ¢d tich cuc hanh vi mong mudn — Khi tré thuc hién hanh vi tt, tré
s¢ duoc khen thudng ngay lap tuec.

- C4 nhén hoa theo timg tré — Piéu chinh phuong phap pht hop voi so
thich va kha nang cua tré.

c¢) Cac phuong phéap chinh trong NDBI

M&6 hinh ESDM (Early Start Denver Model - M6 hinh Denver khéi dau
som) (11)

- Danh cho: Tré tir 12 - 48 thang tudi c6 dau hiéu tu ky.
- Muc tiéu:

+ Phat trién giao tiép bang 10i ndi va phi ngdn ngir.

+ Cai thién k¥ nang xa hoi va kha nang tap trung.

- Cach thyuc hién:

+ Tré dugc hoc thong qua choi véi nguoi 16n.

+ Gido vién va cha me dung giong noi sinh dong, cir chi vui vé dé thu hat
tre.

Vi duy 1: Khi tré thich choi bong bong, cha me c6 thé ndi “Con mudn bong
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bong a? Hay n6i ‘bong bong’ nhé!”.
- Lot ich:
+ Téang tuong tac xa hai.
+ Gitp tré chu dong giao tiép.
Hudn luyén phdn vmg trong tam (Pivotal Response Training - PRT)
- Danh cho: Tré 3-7 tudi gip kho khin trong giao tiép va hanh vi.
- Muc tiéu:
+ Khuyén khich chii dong giao tiép thay vi chi tra 10 cau hoi thu dong.
+ Cai thién dong luc hoc tap va kha nang tu diéu chinh hanh vi.
- Cach thuc hién:

+ Thay vi yéu cau tré hoc thudc long, nguot 16n sé€ khuyén khich tré tu
khéi xuong tuong tac.

Vi du 2: Néu tré thich xe 6 0, thay vi dua xe ngay 14p tirc, cha me c6 thé
héi “Con muén xe mau gi?” dé khuyén khich tré phan hoi.

- Lot ich:

+ Gilp tré c6 dong luc tu hoc thay vi bi €p budc.

+ Cai thién kha nang phan xa xa hoi.

Enhanced Milieu Teaching (EMT) - Day qua ngit canh mo rong (12)
- Danh cho: Tré tir 18 thang - 5 tudi dang hoc noi.

- Muc tiéu:

+ Day tré mé rong von tir vung va kha ning dat cau.

+ Khuyén khich tré cha dong giao tiép.

- Cach thyuc hién:

Tré hoc thong qua cac hoat dong giao tiép hang ngay.

Vi du 3: Khi tré néi “nudc”, cha me c6 thé mo rdng cau: “Con muodn nudc
lanh hay nudc am?”.

Nguoi 16n khong sira 18i sai ngay 1ap tirc ma mé rong cau tra 101 dé tré
hoc theo.

- Lot ich:
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+ Phat trién k¥ ning giao tiép tu nhién ma khong tao ap luc.
+ Tao mdi trudng giao tiép thoai mai hon cho tré.
Incidental Teaching - Day qua tinh huoéng ngau nhién (13)
- Danh cho: Tré tu ky gép khé khan trong tuong tac xa hoi.
- Muc tiéu:
+ Day tré cach giao tiép trong cac tinh hudng thuc té.
+ Tang kha nang tu 1ap khi tham gia hoat dong xa hoi.
- Céach thuc hién:
+ Nguoi 16m chd doi tré chii dong yéu cau thay vi dua d6 ngay lap tic.

Vi du 4: Khi tré muén lay banh, thay vi dua ngay, cha me c6 thé yéu cau
tré nodi “Con mudn banh” hodc chi tay vao banh.

- Loi ich:

+ Day tré cach yéu cau ding cach thay vi la hét hodc giat do.

+ Tang kha nang ty 1ap cta tré trong moi truong xa hdi.
TOM TAT CHUONG

Can thiép sém 1a qua trinh hd tro tré RLPTK ngay khi c¢6 dau hiéu nghi
ngd, gitp tdi vu su phat trién cua tré. Viéc can thiép trong giai doan vang (trude
3 tudi) c6 thé cai thién kha ning giao tiép, hanh vi, k¥ nang xa hoi va ting co hoi
hoa nhép cong dong.

Chuong nay nhan manh cac nguyén tac can thiép sém: som va kip thoi, ca
nhan hoa theo timg tré, can thiép toan dién véi sy phéi hop da nganh, tap trung
vao phat trién giao tiép, va vai tro quan trong cta gia dinh trong qué trinh hd tro
tre.

Céac phuong phap can thiép pho bién gdm ABA (phdn tich hanh vi iing
dung), PECS (hé thong giao tiép bang tranh anh), Floortime (can thiép qua tro
choi), tri liéu ngdn ngir, va tri li¢u cam giac. Chuong trinh can thiép can diéu
chinh theo murc d6 nhe, trung binh hay ning cta tré dé dat hiéu qua tot nhat.

Su tham gia tich cuc clia cha me, gido vién va chuyén gia 13 yéu to quyét
dinh thanh cong trong viéc hd trg tré RLPTK phat trién toan dién va co cudc
song tot hon.

Céc k¥ thuit can thiép som pho bién, bao gdm: ABA 1a phuong phap can
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thiép co hé thong gitip tré hoc cac ki ning théng qua cing cb hanh vi tich cuc.
PECS hd tro tré chua biét noi st dung tranh anh dé giao tiép. Floortime tap
trung vao xay dung mdi quan hé va khuyén khich tré giao tiép qua tro choi. Tri
liéu cam giac (SIT) giup tré diéu chinh phan tng véi cac kich thich gidc quan.
NDBI 1a phuong phép linh hoat hon, két hop gitta ABA va phat trién ty nhién,
gitip tré hoc k¥ ning trong bdi canh hang ngdy. Mdi phuong phéap c6 uu va
nhuoc diém riéng, viéc lua chon can dua trén muc do tu ky va dac diém c4 nhan
ctia tré. Su phdi hop gitra gia dinh, gido vién va chuyén gia la yéu t6 quan trong
dé bao dam hiéu qua can thiép. Két hop nhiéu phuong phap s& giup tdi wu hoa
su phat trién cia tré va ting kha nang hoa nhap xa hoi.

BAI TAP
Bai tip 1: Xay dung ké hoach can thiép sém cho tré RLPTK

- Muc tiéu: Giup sinh vién hiéu 1d cach xay dung ké hoach can thiép ca
nhan héa cho tré RLPTK; Ung dung cac nguyén tic can thiép sém trong thuc té.

- Yéu cau: Chon hoic gia dinh mot truong hop tré mac RLPTK (vi du: tré
3 tuéi c6 dau hiéu cham néi, kho giao tié'p, hanh vi lap lqi).

- Phan tich tinh trang cua tré theo cac khia canh:

+ K¥ nang giao tiép (ngén ngit, phi ngén ngir).

+ Hanh vi (cdc hanh vi ldp lai, phan iing véi thay doi).

+ K¥ nang xa hoi (twong tac voi nguoi khac, kha nang choi chung).

+ K¥ ning tu chiam soc (dn udng, vé sinh cd nhdn, mdc qudn do).

- Xay dyng mot ké hoach can thiép ca nhan hoa bao gom:

+ Muc tiéu can thiép: Cai thién giao tiép, giam hanh vi lap lai, ting kha
nang tu 1ap,...

+ Phuong phap 4p dung: ABA, tri liéu ngdn ngit, phuong phap hd trg giao
tiép (PECS), can thiép cam giAc.

+ Vai trd ctia gia dinh va nha truong trong hd tro tré.
- Péanh gia tinh kha thi cta ké hoach va dé xuat diéu chinh néu can.

Hinh thirc ndp bai: Ban ké hoach tir 700 - 1000 tir, trinh bay rd rang theo
tirng muc. C6 thé minh hoa bang bang biéu hoic so d6 dé d& hiéu hon.

Bai tap 2: So sanh cac phwong phap can thiép sém cho tré RLPTK

- Muc tiéu: Gip sinh vién nhén dién cac phuong phép can thiép som phd
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bién; Panh gia vu va nhuge diém cia timg phuong phap.

- Yéu cau: Lap bang so sanh it nhat bon phuong phap can thiép sém (vi
du: ABA, tri liéu ngon ngir, PECS, Floortime) dua trén cac ti€u chi sau:

+ Déi twong ap dung (do tudi, mirc dé tw ky).

+ Cach thurc thuc hién.

+ Hi¢u qua can thiép.

+ Uu diém va nhuoc diém cia timg phuong phap.

- Viét phan tich ngan (500 — 700 tir) tra 15i cac cau hoi:

+ Phuong phap nao hiéu qua nhét cho tré ty ky mirc do nhe, vira va ning?

+ C6 nén két hop nhiéu phuong phap khong? Néu co, hiy dé xuit cach
két hop hiéu qua.

+ Gia dinh va gido vién c6 vai tro gi trong tung phuong phap?

- Pé xuit cach ap dung cong nghé vao cac phuong phap can thiép (vi du:
ing dung Al hé tro giao tiép, phan mém day ky nang xa héi).

- Hinh thtrc ndp bai: Bang so sdnh + bai phan tich dudi dang bai luén.
Bai tap 3: So sanh cac ky thuat can thiép sém cho tré RLPTK
- Lap bang so sanh b6én phuong phap can thiép sém:

+ ABA (Phan tich hanh vi ung dung)

+ PECS (Hé théng giao tiép bang tranh dnh)

+ Floortime (Can thiép qua tro choi)

+ Tri li€u cam giac

- Cac tiéu chi so sanh bao gdom:

+ Déi tuong ap dung (do tudi, mirc do tw ky).

+ Nguyén tic co ban.

+ Uu diém va nhuge diém.

+ Hiéu qua trong thuc té.

Bai tap 4: Ung dung ky thuit NDBI vao ké hoach can thiép cho tré
RLPTK

- Chon mot trudng hop tré RLPTK gia dinh (vi du: Tré 4 tudi, c6 ky ning
ngon ngir han ché, thich choi mot minh, gdp khé khan trong viéc dién dat mong
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muon).

- Lap ké hoach can thiép dua trén NDBI, sir dung it nhat hai phuong phép
trong NDBI, vi du:

ESDM (M6 hinh Denver khéi dau sém)

PRT (Hudn luyén phan iing trong tam)

EMT (Day qua ngit canh mo rong)

Incidental Teaching (Day qua tinh hudng ngdu nhién)

- N6i dung ké hoach can thiép can co:

+ Muc tiéu cu thé (i du: Cai thién kha ndng giao tiép, tang cwong ky
nang xd hoi, giam hanh vi lap lai).

+ Céac hoat dong cu thé (vi du: Day tré noi bcing cach tan dung tinh huéng
trong bira an, choi voi ban dé khuyén khich giao tiép).

+ Vai tro ctia cha me, gido vién va chuyén gia trong qua trinh thuc hién.

+ Panh gia tinh kha thi ctia ké hoach: Néu tré tién bo hodc gip kho khin,
can diéu chinh gi?
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PAP AN THAM KHAO

Chuwong 1: Tong quan vé RLPTK
Bai tip 1: Phén tich trwong hop tré mac ASD

(Tom tiat mot truong hop cu thé, vi du gia dinh hoac tw nguén tai liéu)

Khoé khan chinh: Kha nang ngon ngtr kém, kho khan trong tuong tic xa
héi, c6 hanh vi chéng ddi khi thay doi thoi quen...vv

Phuong phép can thiép: Liéu phap ngdn ngit, liéu phap hanh vi ABA, hd
tro gido duc dac biét....

Pé xuét hd tro tur cong tac xa hdi: Tao moi1 truong giao duc hoa nhap, hd
tro gia dinh trong tiép can dich vu y té va tam 1y, két ndi voi nhoém phy huynh c6
tré tu ky dé trao doi kinh nghiém. ...

Bai tip 2: So sanh cac thé loai réi loan pho tw ky

o Réi loan
Hoi Chm}g phit trién
Tiéu chi RALPTK Hoi chirng || Hi chirng thoéj trién khong dic
dién hinh Asperger Rett tre em hiéu

(CDD) '
PDD-NOS
, | Tré  phat|Cé mot sé
Thuoe ASD,|Chia  yéu| . PRH|HD Mot S
. ‘. A , . trién binh || dau hiéu

Pac |RoO1  loan|nhung khong||anh hudng . N

2 , 2 . Al .: ., . |thuong r6i| ASD nhung
diem |phat trién|cham phat || dén tré gai, | N A -
N N A .. . |lmat ky | khong  du
chung |thankinh | trién ngdn || c6 dot bién| _ ol N o
. nang  dot| ti€u chi chan
ngu gen A . 2
ngot doan cu thé

Mat  ky|. . ,
o L YiMAt kg co ddu hicu

A Cham noi, || Giao tiép || ndng ngon| _ R ,
Tri¢u , _ , S, - . . |nang ngon | tu ky nhung
] kho giao| kém, 4&m anh |nglr va van| _ , y
ching | . L . N nglr, giao| nhe hoac
, ti€p, hanh| s& thich dac|dong, tay|| .} . N
chinh . o .. | tiép, tu | khong ro

vi 1ap lai biét co giat dac| . _ .
cham s6c || rang
trung

P tubi | Truoc 3| Thuong sau 3|6 - 18]2-10tudi |Khong xac
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o Réi loan
Hoi chm}g phat trién
RLPTK Hoi chirn Hoi chirng || thoai trién A <
Tieuchi| _, .. ' . ol khong dic
dién hinh Asperger Rett tré em hiéu
(CDD) ’
PDD-NOS
xuit | tudi tudi thang dinh ro
hién
Kha . . [Rat  han|_
. , ,|C6 thé giao B » ||Mat hoan || Gap kho
nang |Kém, co| ché, hau| . ) B
.z 2 R ti¢p  nhung . . _|ltoan kha|khan  nhe
giao tieép || thé khong - . . ||Inhu mat k¥ || _ . 2
A . khong  linh| _ . ||[ndng giao||dén  trung
va nhan | no1 nang ngon| ., .
i hoat . tiép binh
thire nglr
Kha . :
. 3 L - |IKhong thé Can  thiép
nang |Can  can| Co thé hoc k¥ ol x 2 , L
. ] _ . . . lphuc  hoi|Tién trién|sém coO thé
can thi¢p sém, | nang xa hoi : . P N
ol . x hoan toan,|xau, kho| cai thién k¥
thiép va | hiéu qua|vor ho tro|| . .. . L
T . L . can ho trg| hoi phuc nang xa hoi
tién tuy murc do || phu hop . L
.X lau dai va giao ti€p
trien

Chuwong 2: Nguyén nhan va d¢ nang cia RLPTK
Bai tap 2: So sanh do nang cia RLPTK
Béang so sanh ba muc do RLPTK

Tiéu chi

Mirc do nhe

Murc do trung binh

Murc d§ nang

C6 thé giao tiép véi

Kho khédn trong viéc

Gan nhu khong c6

K§¥ ning|lsy hd trg, duy tri|giao tiép, it tuong tac|tuong tac xi hoi, khong
xa h¢i |mdt s6 moi quan h¢|vdi ban be, can hd tro quan tam dén nguoi
don gian. thuong xuyén. khéc.

_ . |Biét noi va hiéu| . . |Khéng néi hodc chi sir
Ky nang , . _ |Ngon nglr han ché, cé N

R nhung co6 thé gap| . . A _|dung mdt s6 am thanh

ngon . . _|thé noé1 nhai hodc kho| o 2 ,

. |kho khan trong hoi| .., . g vO nghia, giao tiép chu

ngir dién dat y muon.

thoai, hay 1ap lai tur.

yéu bang hanh vi.
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Tiéu chi Mirc d) nhe Mirc d§ trung binh Mirc d0 nang

i g g » , |Can trg giap trong mdtHoan toan phu thudc
Kha |Ty an, mac quan ao,| R R .. . ,
- A ..[s0 hoat dong nhu mac|vao nguodi cham soc,
nang ty |di v€ sinh nhung do61| , " | o
. i L . ) quan do, v€ sinh cé|khong tu thuc hién céc
cham soc|khi can nhac nhé. K R .
nhan. hoat dong co ban.

Chuwong 3: Mt s6 khac biét trong phat trién ¢ tré RLPTK

Bai tap 1: So sanh su khac biét vé tri nhé giira tré RLPTK va tré binh
thwong

Su khéc biét vé tri nhé giira tré RLPTK va tré binh thuong dua trén cac
yéu t6 sau:

- Tri nhé ngan han va dai han

- Tri nhé c6 chu dinh va khong chu dinh

- Kha ning ghi nhé chi tiét va tong hop thong tin

- Pua ra duoc vi du minh hoa cu thé vé su khac biét nay.

Bai tap 2: Hoi chirng thién tai ¢ tré RLPTK — Phan tich va danh gia

- Phan tich mot trudng hop ndi bat vé hoi ching thién tai ¢ nguoi RLPTK
(Kim Peek, Stephen Wiltshire, Daniel Tammet, v.v.).

- Panh gia duoc tac dong cua hdi ching thién tai ddi v6i cudce sdng ca
nhan va x4 hoi ctia ngudi mac ching nay.

- Bé xuit cach hd tro tré RLPTK c6 ning khiéu dic biét dé phat huy tdi da
tiém ning cua ho.

Chwong 4: Phat hién sém tré RLPTK

Bai tip 1: Phan tich trwong hop thuc té vé phat hién sém tré RLPTK

- Tém tit truwong hop thuc té

(Trich tw bao, nghién cuu hodc tai liéu thuc té — c6 thé gia dinh néu

khéng c6 nguon cu thé)
- Phuong phap chin doén:
- Can thi¢p:
- Panh gia trwong hgp nay

Goi ¥ két luan: Phat hién sdm c6 vai trd quan trong trong viéc giup tré
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RLPTK phat trién t6t hon. Can ning cao nhan thtrc cho cha me, gido vién va

nhan vién y té dé tang ty 1& sang loc sém.

Bai tap 2: So sanh va danh gia cac cong cu sang loc RLPTK

1. Bang so sanh cac cong cu sang loc RLPTK

Tiéu chi M-CHAT ADOS-2 CARS
Tré to 12 thang trd
Péi lén (4p dung rdn .
Tré 16 — 30 thang (@p dung TONg |l 15 tudi tro 1én
tuwong cho ca tré¢ 16n va
nguoi 16n)
23 cau hoi tric Quan sat truc tiép . ., , )
n , N L ., || Panh gid muac do
Tiéu chi | nghiém vé giao ti€p, | cac hanh vi cua tré . ]
i . ) o e . | nghiém trong cua
danh gia| tuong tic xa hoi, || qua bai tdp mo| . ) ]
. . , hanh vi tu ky
hanh vi phéng
Phat hién som tot Co oy chud Dbd chinh xdc cao
. ong cu ti€u chuan .
Do chinh| nhung c6 thé cho| 8 ; | nhung c6 thé chu
i X , , vang trong chan B ,
xac két qua duong tinh , ) quan néu chi quan
., doan tu ky Al 1A
gia sat mot lan
- Dé thuc hién, phu| - Quan sat hanh vi
huynh co6 thé tu| thuc té, c6 do tin cay | - Pon gian, dé thuc
2z | lam. cao. hién vé1  tré  nho.
Uu diém e , . . e
- Phat hién som,|| - Pugc st dung rong | - Panh gid muc do
giip sang loc ban| rdi trong nghién clru | ndng nhe cua tu ky.
dau. va lam sang.
- Khong phai cong | - Dat d6, méat nhiéu _
Xgp’ ,g e ... |- C6 thé bi anh
cu chan dodn chinh | thoi gian (1 — 2 gio). , L .,
Nhuwoc , s | huéng bdi danh gia
. thue. - Yéu cau chuyén gia ) ) ..
diém chi quan cta nguoi

- Can kiém tra thém
néu nghi ngo.

c6 kinh nghiém thuc
hién.

thuc hién.

2. Phan tich va danh gia

- Cong cu nao phit hop nhit dé phdt hién sém?
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M-CHAT phu hop nhat dé sang loc sém vi don gian va dé sir dung cho tré
duéi 3 tuoi.
Néu két qua M-CHAT c6 nguy co cao, tré can duoc danh gia chuyén sau
bang ADOS-2 hoic CARS.
- C6 nén két hop nhiéu coéng cu khong?

C6. M-CHAT c6 thé dung dé sang loc, sau d6 ADOS-2 gitp chan doan
chinh x4c.

CARS c6 thé bd sung dé danh gia mirc d6 ning nhe cuia RLPTK.
- Cdi tién hodc vng dung cong nghé hi¢n dai?
Str dung tri tué nhan tao (AI) dé phan tich hanh vi tré qua video.

Phat trién ing dung dién thoai giup phu huynh tu sang loc va nhan tu van
nhanh.

Ap dung cam bién sinh trac hoc dé do phan tng cua tré véi Am thanh,
hinh anh.

Chuwong 5: Can thi¢p sém tré RLPTK
Bai tip 1: XAy dung ké hoach can thiép c4 nhan hoéa cho tré RLPTK
1. Chon truong hop gia dinh

2. Phan tich tinh trang cua tré

Khia canh Van dé gip phai

Giao tiép

Hanh vi

K¥ nang xa ho1

Tu cham soc

3. Xay dung ké hoach can thiép ca nhan hoa

3.1. Phwong phap ap dung

Ky thuat Cach thuc hién
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K¥ thuat

Cach thuc hién

ABA (Phdn tich hanh vi ung dung)

PECS (Hé théng giao tiép bang tranh dnh)

Floortime (Can thiép qua tro choi)

Tri li€u cam giac

3.2. Vai tro cua gia dinh va nha truwong

4. Panh gia va diéu chinh ké hoach

Neéu tré tien bo: ...

Neéu chua c6 két qua: ....

Bai tap 2: So sanh cac phwong phap can thiép sém cho tré RLPTK

1. Bing so sanh cac phwong phap can thi€p

Phuwong |[Doi twong phu|Cach thirc thuc 2 2
) g mgp N . Uu diém Nhuoc diém
phap hop hién
Tré¢ RLPTK || Khen thudng| .. , Can nhiéu
, . 2 ;|| Hi¢u qua cao,| .. . .
muc dd nhe, | dé khuyén| . .. | thol gian, cé
ABA . , . .| c6 nhiéu nghién | .
trung binh, | khich hanh vi| |, | A thé gy ap luc
. ) cuu ung ho. ;
nang. tich cuc. cho tré.
~ Khoén hat
7 .| Ding thé hinh | D& sir dung, cai| .o e P
Tré chua noi| | JO . .z || trién ngon ngir
PECS - ,. %z, |lanh dé giao| thién giao ti€p| ,.
hoac néiratit. || ., noi néu lam
tiép. nhanh.
dung.
: Tao mo1 A A 1A a
Tré RLPTK . . .|| Tu nhién, gitp| Tién bd cham,
. . ) truong choi dé . , N N
Floortime | mirc d0 nhe,| . phat trién cam/| can nhiéu
. tré hoc tuong| |, )
trung binh. y xuc. tuong tac.
ac.
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Phwong |Doi twgng phu|Cach thirc thuc . X . X
) N Uu diém Nhuoc diém
phap hop hi¢n
, H6 tro phat| .
Con Tré cham noéi || Luyén phat| ., i P _ | Hiéu qua phu
Tri liéu . x|l . . . || trién ngdn ngtr, R .
R . |hoac khé dién| am, st dung tir|| ., o thudc vao
ngon ngw glup tre glao

dat.

ngtr.

tiép t6t hon.

muc do tu ky.

2. Phan tich va danh gia

2.1. Phwong phdp nao hiéu qud nhit cho tirng mirc 49 RLPTK?

- Mtic d6 nhe: Floortime + ABA giup tré hoc tuong tac tu nhién.

- Mtic d6 trung binh: ABA + PECS giup tré cai thién giao tiép.

- Mtic d§ nang: PECS + Tri li€u cam gidc gitp tré gidm kich thich tiéu

cuc.
2.2. C6 nén két hop nhiéu phwong phdp khéng?
- C6. Mdi tré ¢6 nhu cau khac nhau, can két hop nhiéu phwong phép:
- ABA + PECS cho tré chua noi.
- Floortime + Tri liéu ngdn ngir giup phat trién giao tiép tu nhién.
2.3. Vai tro cua gia dinh va gido vién
Tri li¢
Vai tré ABA PECS Floortime e
ngon ngir
Khuyén
. Tao moi truong|St dung thé tranh|Choi  vo1  tré|khich  tré
Gia dinh , Y . x . A
khen thudng. khi giao tiép. theo hudng dan. ||n61  chuyén
hang ngay.
. x Day tré phat
Ap dung phuong|Huéng dan tré| . , Al Y . P ,
o ) . . . .. |IT6 chic trojam va su
Giao vién |phdp day theo||dung thé giao tiép o, .
, choi nhom. dung tur
ABA. trong 16p.
vung.

3. Ung dung cong nghé trong can thiép sém

- Tri tué nhan tao (AI): Dung phan mém phan tich hanh vi tré.
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- Ung dung dién thoai: App giup tré hoc giao tiép bang tranh anh.

- Cam bién sinh tric hoc: Po mirc d6 cing thang dé diéu chinh can thiép

phu hop.

Bai tap 3: So sanh cac ky thuit can thiép sém cho tré RLPTK

Bang so sanh cac phuong phap can thi¢p sém

Tri liéu cam

Tiéu chi ABA PECS Floortime :,
giac
Déi Tré¢ RLPTK ¢ || Tré cham noi, | Tré tu ky nhe, | Tré gap kho
, ||moi muc dd || khong giao ||trung binh, c6 | khdan trong
twong ap - U . o~ . , , ,
dung (nhe - nang) tiép bang 101 k¥ nang choi XFI, Iy cam
giac
Neuyén Dung cﬁnfgy cb | Sur du}lg Eranh Tao mdi quan | Giup tré diéu
tic co hanh vi dé day || anh dé’ ho trg | hé thong qua |[chinh phan
bin ky nang maoi giao tiép tro chot ung giac
quan
Hiéu qua cao, |Gitp tré giao |Phat trién k¥ || Giam lo
c6 cdu tric bai |[tiép nhanh ||ning xd hoi ty |ling,  ting
Uu diém | ban, phu hop | chéng ma || nhién, it &p luc | tdp trung, cai
nhiéu ddi tuong | khong can thién hanh vi
ngon ngx
Can thoi gian | Tré co thé phu || Hiéu qua |Khong phai
dai, co thé khién | thude vao || cham, can || tré nao cling
Nhuwoec . , , , A e N . n .
dién.1 tré phan Ung tranh: kho | nhiéu th01~g1an can, hi¢u qua
may moc chuyén sang | va kién nhan cham
101 noi
Bai tip 4: Ung dung kj thuit NDBI vao ké hoach can thiép tré

RLPTK

1. Lwa chon trudng hop gia dinh

Tré A (4 tudi, mic do tu ky trung binh)

bac diém:
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Noi it, khong biét cach yéu cau moén do.

Chi choi mot minh, khong chii dong giao tiép v6i ban.

Khi khong dat dugc mong mudn, tré la hét hodc giat dd cua ban.

2. Ké hoach can thi¢p dva trén NDBI

Hang muc Néi dung ké hoach
Gitip tré hoc cach yéu ciu mén dd, ting kha ning giao tiép
Muc tiéu v6i ban, kiém soat cam xtic khi khong dugc dép ing mong
muon.
Phwong phap || ESDM (M6 hinh Denver khéi dau som) + PRT (Hudn

NDBI ap dung

luyén phan vng trong tdm)

Hoat dong

cu thé

- Khi tré muon do choi, nguoi 1on cho doi dé tré chu dong
yéu cau.

- Khi tré la hét, gido vién goi ¥ tré dung tir hodc cur chi dé
yéu cau do choi.

- Khi tré choi cung ban, khen thudng néu tré chia sé hoac
phéan Umg dling.

Vai tro caa

cha me

- Thuc hién PRT & nha: Khi tré mudn dn, me khuyén khich
tré noi hoac chi tay vao mon an thay vi la hét.
- Ap dung EMT: M¢ rong cau ndi cua tré bang cach thém
tir m&i (VD: Khi tré néi "banh", me néi "Con muén bdanh
quy a?").

Vai tro cuia giao
vién

- Str dung ESDM trong gi hoc: Tang tuwong tic bang cach
choi trd choi voi tré.

- Huéng dan tré dung cau don gian dé yéu cau dd vat thay
vi la hét.

3. Panh gia va diéu chinh ké hoach

Tinh hudng Cich diéu chinh

Tré tién bo (biét yéu cau mon| Tang mic d6 thur thach: Khuyén khich tré dat
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Tinh hudng

Ciach diéu chinh

do, it la hét hon)

cau hoan chinh khi yéu cau.

Tré chua co tién trién

Kiém tra lai phuong phap day, dung hinh anh
hd trg néu can (két hop PECS).
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